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Innleiing

Etter Lov om tannhelsetenesta, LOV-
1983-06-03-54, har personar med
diagnose utviklingshemming rett pa
gratis tannbehandling pa offentleg
tannklinikk. Tannklinikken kallar
regelmessig inn alle til undersgking og
behandling. Dette gjeld bade dei som
bur i og utanfor institusjon.
Dokumentasjon pa diagnose er
naudsynt.

Alle kommunar i Hordaland har
samarbeidsavtale med Den offentlege
tannheletenesta der dei forpliktar seg til
a utveksle informasjon angaande
brukarane. Dette kan vere diagnosar,
helseopplysningar og informasjon om
kven som til ei kvar tid hoyrer til
gruppa. Det er og arlege
samarbeidsmgter mellom Butenester
for utviklingshemma og Den offentlege
tannhelsetenesta.

Kontaktinformasjon

Tannklinikk

Dette er eit informasjonshefte med
fokus pa tenner og munnstell. Her kan
du lese om korleis munnstell skal
utforast, og kvifor det er viktig a utfore
munn- og tannstell dagleg. Det er eit
mal a paverke tannhelsa til brukarane i
positiv retning.

Du finn og ulike munnstellkort som fritt
kan kopierast og brukast til kvar enkelt
brukar. Helseskjema skal fyllast ut og
takast med til arleg undersgking pa
tannklinikken.

Ta kontakt med tannklinikken dersom
du har spgrsmal eller om noko er uklart
i dette heftet.

Adresse

Telefon

Kontaktperson

E-postadresse




Utfordringar

A ta vare pé tennene til personar med psykisk ut-
viklingshemming kan by pa stgrre utfordringar enn
det vi finn hos andre. Mange har alvorlege forstyr-
ringar i bitt, kjeve og tannutvikling. Gapeproblem og
spasmar kan gjere det ekstra vanskeleg a utfgre
tannpuss. Mange medisinar og mangelfull munnhy-
giene kan auke faren for hol i tennene. Nedsett im-
munforsvar kan 0g bidra til infeksjonar i munnhola.
Dette kan vere ekstra alvorleg for dei med funk-
sjonshemming og kroniske sjukdomar. | tillegg kan
kommunikasjon vere ei utfordring.

Tannbehandling er for mange ei stor pakjenning,
og kan vere umogeleg a gjennomfgre pa tannklinik-
ken. Alternativet er tannbehandling i narkose. Det
ferebyggande arbeidet er difor ekstra viktig, og vi
ma gjere alt vi kan for & unnga hol og tannkjgtsjuk-
dom. Personar med ulike funksjonshemmingar er
sarbare og treng god hjelp.

Hjelp til tann- og munnstell

Nokon klarar munnstellet sjglv, medan dei fleste
treng hjelp til & utfare deler av- eller heile munnstel-
let. For andre kan det vere nok med oppmuntring
og rettleiing. Dersom nokon motset seg hjelp til
tannpuss er det viktig a vere talmodig. Start med:

e inviterande kommunikasjon
e insisterande kommunikasjon
e bruk av tvang er siste utveg

Malet er & unnga bruk av tvang hos flest mogeleg.
Samarbeid med kollegaer om kva som fungerer pa
den enkelte. Dei som har gode relasjonar til bruka-
ren skal formidle best eigna framgangsmate.

Ved behov for tvang ved dagleg munnstell ma det
fattast eige vedtak. Tannhelsepersonell kan hjelpe
til med a legge fram naudsynt dokumentasjon.

Det kan vere naudsynt & bruke premedisinering for
tannbehandling. Dette blir individuelt vurdert i sam-
arbeid med tannlege eller tannpleiar. Ved bruk av
tvang pa tannklinikken vil det fattast vedtak av
tannhelsetenesta.

Tilrettelegging ved munnstell

Det er viktig & tenkje pa korleis munnstellet best
kan tilpassast dei daglege rutinane. Det er anbefalt
a utfgre tannpuss etter frukost og etter kveldsmat.
Dersom det er vanskeleg a utfgre tannpuss da, kan
ein finna andre tidspunkt som passar betre. Det vik-
tigaste er at det blir utfert grundig og regelmessig.

For best mogeleg arbeidsstilling for den som pus-
sar begr brukaren sitte, for eksempel pa ein dusjstol
eller krakk, medan den som pussar star bak. Der-
som brukaren lener hovudet mot den som pussar
vil det felast trygt og behagelig, og ein vil fa god
oversikt i munnen.

Unntaket kan vere personar med autisme, da kan
det vere like gunstig a sta framfor brukaren. Finn
den maten som passar best for den einskilde.

S

Foto: Aina T.Wickmann, HFK

Individuell plan

Alle med langvarige og samansette tenester har
rett til & fa utarbeidd ein individuell plan. Tannhelse-
personell kan vere deltakande i planen og delta i
mgter der dette er hensiktsmessig.

Det skal lagast prosedyrar for munn- og tannstell til
alle. For a sikra brukaren god hjelp kvar dag, uav-
hengig av kven som hjelper til med stellet, skal pro-
sedyrane dokumenterast og vere lett tilgjengelege.
Heng for eksempel opp munnstellkort pa badet og
fgr prosedyrane inn i Profil.

Munnstellkort er nyttig for a opplysa personalet om
kven som kan pussa tenner sjglv, kven som treng
rettleiing, og kven som treng hjelp til deler av-, eller
alt tannstellet. | tillegg kan notat om spesielle hjel-
pemiddel og rutinar noterast p4 munnstellkortet.



Produktoversikt

Dagleg tann- og munnstell er for mange ei stor og
vanskeleg oppgave. Her er ei oversikt over nokre
hjelpemiddel som kan forenkle kvardagen.

Fingerbeskyttar / bitestotte

Bitestatte gir god avlastning for bittet til brukaren og
god beskytting for utgvar. Den finns i ulike storlei-
kar.

Foto: Henta fra www.ovrebo.no sin nettbutikk

Grepholdar
Eit tjukkare skaft pa tannbarsten kan gjere det let-
tare for brukaren & halde tannbersten sjglv.

Foto: Henta fra www.tse.no sin nettbutikk

Tannbgrste

Ein liten tannbgrste gjer det enkelt & koma til og
pussa alle tannflater. Mjuk bust er skansamt for
tenner og tannkjatt.

Elektrisk tannborste
Elektrisk tannbgrste har dokumentert betre effekt
enn manuell tannbarste.

Super brush
Pussar innsida, utsida og tyggeflatene samtidig.
Eigna for dei med gapeproblem.



http://www.ovrebo.no/
http://www.tse.no/

Reinhald mellom tennene

Ulike hjelpemidel som tanntrad, tannstikker eller
mellomromsbagrste vil vere til god hjelp for & gjere
reint mellom tennene. Tannlege/tannpleier kan gje
gode rad om kva som er best eigna for den enkelte.

Formalet med & halda reint mellom tennene er &

fierne bakteriar som gir hol i tenner og betennelse i
tannkjett, tannstein og darleg ande.

Mellomromsbgrster

Er det god plass mellom tennene er mellomroms-
barste eit godt alternativ. Mellomrombgrsten fins i
ulike stgrrelsar og fasonger. Fargekoder viser ulike
starrelse. Mellomromsbgrsten kan ein skylje og
bruke fleire gonger.

Soft Picks gummitannstikker

Skansam mot tannkjgttet og meir effektiv pa bakte-
riebelegg enn vanleg tannstikkar. Passar i tette
mellomrom.

Miracle tanntrad

Stativ som gjer det enklare & bruke tanntrad sjglv,
og lettare & hjelpe andre. Kan skyljast og brukast
fleire gonger.

Foto: Aina T. Wickmann, HFK

Det finns mange ulike hjelpemidel for & halda det
reint mellom tennene. Sper tannlege eller tann-
pleiar om rettleiing for den enkelte brukaren.

Foto: Norsk Tannvern



Fluorprodukt

Fluorskyll

bar innehalda 0,2 % NaF. Dersom bebuaren har
problem med a spytta ut kan det paferast tennene
med tannbgarste etter tannpuss.

Det finns fluorskyll som er spesielt eigna for dei
som er tgrre i munnen.

Eksempel pa dette er. Flux Dry Mouth Rinse.

Det er eit munnskyll som bade stimulerer mengda
spytt, fuktar og smarjer slimhinnene, samt beskyt-
tar mot hol i tennene. (inneheld 0,2% NaF)

Foto: Aina T. Wickmann, HFK

Duraphat-tannkrem

kan ein fa pa resept fra tannlege eller lege. Den er
eigna for brukarar med mykje karies fordi den inne-
held meir fluor enn vanleg tannkrem. Den er 6g
gunstig for munntarre og andre som har stor kari-
esrisiko.

Det er ikkje naudsynt med andre fluortilskot dersom
Duraphat-tannkrem blir brukt to gonger dagleg.

puraphat®smg/s
Fuorid/uor/fidar
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Foto: Aina T.Wickmann, HFK

Fluortablettar

for brukarar som har problem med a spytta ut. Flu-
ortablettar skal ideelt sugast pé til dei gar i opplay-
sing. Dersom ein svelger dei ned utan a tygga eller
suga er det betre a bruke andre typar fluortilskot.
Doseanbefalingar:

6mnd — 3ar: 0,25mg om kvelden

3-12 ar: 0,25mg morgon og kveld
12-18 ar:  0,50mg morgon og kveld
18 ar --> 0,75mg morgon og kveld

- -
Foto: Aina T.Wickmann, HFK

Saliva-gel (spytterstatningsmiddel)
Stimulerer spyttsekresjonen, smarjer og lindrar
tarre slimhinner. Finns ogsa med fluor.
Eksempel: Flux Dry Mouth Gel

Radfer deg med tannpleiar eller tannlege om val av
fluorprodukt.

Tannkrem

Det viktigaste er at tannkremen inneheld fluor. Finn
ein tannkrem som smakar godt — da blir tannpus-
sen lettare.

For personar som er plaga med after (munnsar) an-
befaler me tannkrem utan sapestoff (SLS) og som
dermed ikkje skummar. Tannkrem utan SLS kan
kombinerast med bruk av Corsodyl. | tillegg til Zen-
dium finns det fleire typar tannkrem utan SLS, sper
pa apoteket.




Andre munnstellprodukt

Corsodyl munnskylleveeske/gel

brukast for & behandla tannkjgttbetennelse og
andre infeksjonar i munnhola.

Corsodyl har antibakteriell effekt og skal ikkje
brukast meir enn to veker samanhengande.

Det er ikkje naudsynt a bruke tannkrem i kombina-
sjon med Corsodyl. Sapestoffet SLS, som finns i
mange typar tannkrem kan nemleg redusere effek-
ten av Corsodyl. Bruk difor tannkrem utan SLS i
kombinasjon med Corsodyl dersom ein likevel yn-
skjer & pussa med tannkrem i tillegg.

Vaselin (oljebasert) eller Blistex (vass-

basert) brukast til smerjing av lepper far og etter
munnstell. Anbefalt for munnterre brukarar for a
unnga sar og sprekker i lepper og munnviker.

Utstyr ved protesestell

Protesebgrste
Alle protesar skal pussast med protesebarste.

Hydrogenperoksid (3 %) blandast med vatn; 1
del hydrogenperoksid og 5 delar vatn. Blandinga layser
opp harde og seige skorper av slim og reinsar munnhola.
Bruk tupfer og lasbar pinsett.

Glyserol (85 %) 1 del glyserol blandast med 4
deler vatn. Blandinga smarjer slimhinner og motverkar
utturking og sarheit. Tilsett gjerne ein drape Vademecum
eller liknande for friskare smak. Bruk tupfer og lasbar
pinsett.

Zalo eller anna feittigysande sape er det beste
reingjeringsmiddelet for protesar. Zalo fiernar effek-
tivt bakteriebelegg og festemiddel. Vanleg tann-
krem inneheld slipemiddel som gjer proteseoverfla-
tene ru, og er i tillegg ikkje like effektiv for a fierna
bakteriar og festemiddel.




Vanlege sjukdommar i munnen

God munn- og tannhelse er viktig for erneering, vel-
veere, sosialt samveer og den generelle helsa.
Dagleg munnstell farebygger sjukdom og darleg
lukt frd munnen.

Karies

Karies blir oftast omtalt som hol i tennene. For at
det skal bli hol, ma det vere plakk (bakteriebelegg)
pa tennene. Bakteriane omdannar karbohydrat til
syre, og syra etsar hol i emaljen. Farst oppstar eit
«begynnande» hol. Det kan stoppast med god
munnhygiene og redusert inntak av karbohydrat.
Blir holet sterre ma det reparerast. Karies kan ein
unnga med godt reinhald, Iagt sukkerinntak og re-
gelmessig bruk av fluor.

Den kvite streken langs tannkjattet er byrjande holl.

Gingivitt

Gingivitt er ein betennelse i tannkjgtet. Denne ty-
pen tannkjattbetennelse oppstar nar tannhygienen
ikkje er god nok. Tannkjattet blir radt, hovent og
blar lett ved tannpuss eller bruk av tannstikker/
tanntrad. Ved skjerpa hygiene vil gingivitt raskt ga
over.

Gingivitt kan utvikla seg til periodontitt der-

som munnhygienen ikkje blir betre.

Plakk pa tennene

Syreskader

Syreskader kjem av at emaljen blir vaska vekk pa
grunn av syreangrep fra f. eks. drikke (saft, juice,
brus,) sur mat (sitrusfrukter), eller magesyre i sam-
band med oppkast eller reflux. Den viktigaste be-
handlinga er & finne arsaka til problemet for &
hindre vidare utvikling. Dersom syreskadane ikkje
blir oppdaga eller at arsaken er vanskeleg a fjerna
(f.eks. reflux) kan skadane utvikla seg til & bli sa al-
vorlege at omfattande tannbehandling blir ngdven-
dig. Symptom pa alvorlig syreskade er ising og
smerte, og at tennene i front blir synleg mindre.

Foto: Norsk tannvern

Syreskader

Tanngnissing
Kraftig gnissing av tenner mot kvarandre kan fore

til stor slitasje pa tennene, og kan fare til ising i ten-
ner og smerte i kjeveledd.



Periodontitt

Periodontitt er ein djuptgaande betennelse i tann-
kjattet og tennene sitt festevev. Ubehandla perio-
dontitt vil fare til beintap i kjeven, tennene losnar
og fell ut. Betennelsen kan skuldast darleg
munnhygiene.

Periodontitt kan fare til tanntap

Teikn pa periodontitt kan vere darleg ande og
blgdning fra tannkjettet. Tannkjgttet kan ogsa bli
gmt og hovent.

Tann
Tannkij

Utvikling av tfannkjattsykdommer

10

Dersom bakteriebelegg ikkje blir fierna fra tennene,
vil det over tid bli forkalka og hardt. Dette kallar me
tannstein. Tannstein og bakteriar vil strekkja seg
stadig lenger ned langs rotoverflata. Det oppstar
betennelse i tennene sitt festevev, og det vil fare til
tap av kjevebein. Beintapet kan over tid bli sa om-
fattande at tenner losnar og eventuelt ma fjernast.
Tannpleiar og tannlege kan fjerna tannsteinen for &
hindra utvikling av sjukdomen, men det viktigaste
forebyggande tiltaket er dagleg god munnhygiene.

Tidlig stadium
e Hovent tannkjegtt

e Raudt tannkjatt
e Tannkjgtt som blgr lett
e Darleg ande

Seinare stadium:
e Tenner som flyttar seg

e Lause tenner
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Munntorrheit

Spytt er kroppen sitt viktigaste forsvar mot hol i ten-
nene, og personar med munntgrrheit er derfor eks-
tra utsett for kariesangrep. Spyttet reinsar munnen,
ngytraliserer munnen sin pH-verdi etter maltider og
smgrjer munnen sine slimhinner. Arsak til munn-
tarrhet kan veere:

e sjukdomar

e bruk av ulike medisinar

e dehydrering

e atein pustar med open munn

eller ein kombinasjon av fleire faktorar.

Bruk av medisinar kan gje munntgrrhet

Personer som er plaga med munntgrrheit treng
derfor ekstra godt munnstell for & unnga hol i ten-
nene, sopp og sare slimhinner. Serg for at vatn er
lett tilgjengeleg som tarstedrikk, og unnga bruk av
sukkerhaldige og sure drikker.

Protesar og munnterrhet

Protesar treng fuktigheit for & kunne feste seg til
ganen. Fukt alltid protesa i vatn far den blir sett inn.
Brukaren bgr fukta munnen fer protesane vert plas-
sert. Festemiddel eller spytterstatningsmiddel kan
brukast for at protesane skal sitje betre fast.

Munntarrheit kan fare til hol i tennene



Soppinfeksjon i munnen

Soppinfeksjon i munnen blir vanlegvis kjenneteikna
ved svie og ubehag i munnhola, men nokon pasi-
entar har lite eller ingen plager. Dersom du kikkar
inn i munnen, vil du kunne sja raude flekkar i ganen
eller omrader med kvitt belegg. Skrapar du bort det
kvite belegget, ser du at slimhinna eller tunga un-
der er skarpt raud og blar lett. Det er heller ikkje
uvanleg at sopp ferer til sar i munnvikane.

Arsaker til sopp

Soppinfeksjon i munnen er nesten alltid forarsaka
av soppen Candida albicans. Dette er ein sopp
som normalt finns i munnen hos naer halvparten av
oss utan at den gjer symptom. Det er farst nar for-
svarssystema vare blir svekka, at denne soppen
forarsakar sjukdom. Arsaka til at forsvarssystemet
blir svekka, og soppen slepp til, kan vere mange:

e Munntgrrhet - spyttet beskyttar mot sop-
pinfeksjon

e Darleg erneering og alvorlege sjukdom-
mar gjer generelt nedsett motstandskraft

e Eirekkje medikament kan ogsa utlgyse
ein soppinfeksjon. Det gjeld spesielt anti-
biotika, astmamedisin og cellegift

e Irritasjon fra protesar ved darleg protese-
hygiene

12

Behandling av soppinfeksjon

Det blir brukt anti-soppmidlar til & behandla infek-
sjonen. Medisinen finns som salve eller mikstur,
berekna for lokal bruk i munnen.

Radfgr med lege eller tannklinikken fgr behandling
av soppinfeksjon.



https://nhi.no/sykdommer/magetarm/munnhule/munntorrhet/

Kosthald og helse

Munnen og tennene er ein del av kroppen, og det
som er godt for kroppen er som regel godt for ten-
nene. Eit sunt kosthald kan redusere risikoen for
ulike livsstilssjukdomar, blant anna overvekt, type 2
diabetes og hjerte og karsjukdomar. Mat er viktig
for bade trivsel og helse.

Du, som helsepersonell og omsorgsperson, har
mogelegheit til & paverke innkjgp av matvarer og
dermed bidra til at brukaren tar sunne kosthaldsval.
Forslag til sunn, delikat, og god kvardagskos som
ikkje krever mykje fgrebuing, og som enkelte
brukarar fint kan vere med & bade kjgpe inn og
laga til, kan vere:

e Fruktspyd
e Smoothie
e Grensaker med dipp

Bama.no, frukt.no og Melk.no er nokon nettsider
som har mange bra oppskrifter.

Snop, sgte matvarer og sma-eting er uheldig for
tennene. Sukker og andre raske karbohydrat farer
til sterre farekomst av skadelege bakteriar i munn-
hola, som igjen kan fere til hol i tennene. Saft,
juice, brus og andre sure og sukkerhaldige drikker
kan fgre til syreskader.

Ved regelmessige maltid, fornuftige mellommaltid
og vatn som tarstedrikk, vil kroppen sjglv ngytrali-
sere syreangrepa og halda bakteriefloraen i sjakk.
Motiver for vatn som tgrstedrikk og faste maltider
pa kvardagar.

Det ideelle er tre timar mellom kvart maltid. Sukker-
klokka er ein god illustrasjon for korleis dagens
maltid kan fordelast.

o ¢

Foto: www.melk.no



Ansvarsfordeling

Helsepersonell har ansvar for & ivareta heile mennesket.
Primaerkontakten har gjerne eit ekstra ansvar:

sja til at alt ngdvendig utstyr er
tilgjengeleg for & kunne utfara best
mogeleg munn- og tannstell.

fylle ut helseskjema og sargje for at be-
buaren har dette med til tannklinikken.
Bruk helseskjema fra tannklinikken (sja
s.22).

sgrg for at alle nytilsette og vikarar far in-
formasjon og oppleaering i munn- og tann-
stell sa snart som mogeleg etter tilset-
ting.

ta kontakt med tannklinikken ved behov
for time utanom vanleg innkalling.

paverke til sunne kosthaldsval.
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Munnstellkort

Dei neste sidene inneheld fire ulike munnstellkort Det finnes fire ulike munnstellkort

som fritt kan kopierast. Me anbefalar at alle har
kvart sitt individuelt tilpassa munnstellkort lett til-
gjengeleg pa badet.

e A —tannstell: for bebuarar med kun
eigne tenner i munnen

e B — munnstell tenner og protesar: for be-

Hensikta er & gjere munnstellet lettare a utfare pa buarar med bade eigne tenner og prote-
riktig mate for alle tilsette. Det er plass til merkna- sar som ein skal ta ut av munnen under
der pa munnstellkortet. Der kan ein notera rutinar, stellet

tips, spesielle behov, osb. e C — munnstell protesar: for brukarane

som kun har protesar i munnen

e D —munnstell: her er det lagt vekt pa
stell av munnslimhinner.

Tannklinikken kan hjelpa til med a
utarbeida munnstellkort for dei med spesielle
behov.

15



TAN NSTELL Munnstellkort A

NAMN

+ Puss morgon og kveld
< Mellomromsbgrste/tannstikker kveld
+ Fluor dagleg

Foto: Aina T.Wickmann, HFK

MERKNADER: z Tannhelsetenesta

Vestland fylkeskommune
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MUNNSTELL TENNER OG PROTESER Munnstellkort B

NAMN

<> Puss tenner og protese morgon og kveld
<> Oppbevar protesen tert om natta

<> Mellomromsbgrste/tannstikker kveld

<> Fluor dagleg

MERKNADER:

Tannhelsetenesta
Vestland fylkeskommune
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MUNNSTELL PROTESER Munnstellkort C

NAMN

** Reingjer protesene to gonger dagleg med protesebgrste
% Husk a fjerne matrestar og festemiddel i munnen

MERKNADER: Z Tannhelsetenesta

Vestland fylkeskommune
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MUNNSTELL Munnstellkort D

NAMN

2
L X4

7
L X4

L X4

2
L X4

Smor torre lepper med vaselin for og etter munnstell

Fjern slim og belegg med tupfer i lasbar pinsett fukta med
hydrogenperoksidblanding
(1 del hydrogenperoksid og 5 deler vann)

Puss tenner med mjuk tannborste

Etterpa smores slimhinnene med glyserolblanding (1 del glyserol og 4 deler
vann)

Foto: Ai—ﬁa T.Wickmann, HFK ‘\*

MERKNADER: ! Tannhelsetenesta

Vestland fylkeskommune
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Hugseliste

Tennene pussast to gonger dagleg
Tannbgrsten kjem ikkje til mellom
tennene; bruk tanntrad,
tannstikker eller
mellomromsbgrste

Fluor beskyttar tennene mot hol
Velg VATN nar du er torst
Kvardagskos: grensaker med dipp,
frukt, notter og baer

Snop, brus og bollar er kun pa
laurdag

Sukker lagar hol i tennene

Saft, juice og brus gir syreskader

20



Lenkjer til nyttige nettsider

TAKO-senteret
http://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret

TAKO-senteret er eit nasjonalt kompetansesenter

for oral helse ved sjeldne diagnosar. A ha ein sjeldan
diagnose kan 0g medfgra problem i munnhola.
TAKO-senteret samlar, systematiserer og formidlar
kunnskap om oral helse til helsepersonell og tannhelse-
tenesta i tillegg til a greie ut om og lage behandlingsplanar
for personar med ein sjeldan diagnose.

Andre nettsider

WWW.ovrebo.no tekniske hjelpemidler til barn, eldre og funksjonshemmede
www.tsa.no dentaldepot med gode og nyttige munnpleie- produkter
www.melk.no oppskrifter

www.frukt.no oppskrifter

www.bama.no oppskrifter

@k |len Redland


http://www.lds.no/avdelinger/tako-senteret
http://www.ovrebo.no/
http://www.melk.no/
http://www.frukt.no/
http://www.bama.no/

]
Helseskjema Helseskjema
Navn Dato
Pasient nr. Foadselsnummer Skole/Arbeid
Adresse
Arbeid Mobil | Hjem
E
E-post
Foresatt
Generell informasjon Diverse Medikamentbruk
[[JHierte/karsykdommer [[]Nedsatt syn
[:]Hayl blodtrykk D Nedsatt harsel
[[]Diabetes [[INedsaltt taleevne
[CJEpilepsi [[]Nedsatt farlighet
[ ]immunitetssykdommer
; Allergi/oversensibilitet
[]Hepatitt ;
Penicillin
[]Giktfeber [JPenicitd
Lokalbedgvelse
[_]Problemer med bihulene DP°”3 .
[[]Psykiske lidelser [Flkaken Medisinsk behandling
[[]stralebeh. i hode/hals [JMatvarer [[JMedisinsk behandling siste to ar
) [INikkel
[[JKosthold/diett
I:If\urnpl. euer D Latex
tannbehandlina [ JAnnet
[CJReyker
[[JAstma
[[]Bledersykdom
Spiseforstyrrelser Pas. oppfatning av egen helse
Munn/tenner 9 9
[JHIv/AIDS [JBledn. i tannkjsttet []God [ Imiddels [[]Darlig
L kd : 3 3 % ;
=] i o []Darlig ande Gravid - termin Siste tannbehandling
[JHjemeslag [T]ofte sar i munnen
[]Parkinsons [JMunntarrhet : ety
[JKreft [JTanngnissing Fastlegens navn astlegens HPR nr
[[JReumatisk sykdom [ ]@mme tyggemuskler
[]Annet []Fingersuger Beseksgrunn
[Ccetiaki [JMunnpuster
[[]pemens [ JAnnet
[C]apHD [Jsnus
[]snuser
[[Juten anmerkning

Diverse informasjon

Sign.

Registreringsdato
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