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Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022  

Kommunetabellar 

Folkehelseinstituttet byrja i 2019 å utarbeide tabellar med data for kvar enkelt kommune som har 

delteke i Folkehelseundersøkingane. Både kommunar og fylkeskommunar har gitt uttrykk for at det 

er ønskeleg å få slike oversiktstabellar som underlag for folkehelsearbeidet.  

Vi presenterer derfor no tabellar for alle kommunane som har delteke i undersøkinga som blei 

gjennomført i Vestland i 2022. Til sist i dokumentet presenterer vi i tillegg tabellar for bydelane i 

Bergen. 

Usikre tal i små kommunar 

Eit problem med nokre av tabellane er at talet på personar som kan delta i nokre av kommunane er 

ganske lavt. Svarprosenten varierer også ein del frå kommune til kommune. Særleg for små 

kommunar er tala derfor usikre. Konfidensintervalla vi oppgir for alle prosentane og gjennomsnitta 

som blir rapportert, gir ein indikasjon på noko av denne usikkerheita. Konfidensintervalla seier noko 

om den statistiske usikkerheita som oppstår når talet på observasjonar er lågt. Men dei seier ikkje 

noko om usikkerheita knytt til kva grad utvalet er representativt for befolkninga, som kan oppstå på 

grunn av seleksjon når svarprosenten er låg og varierande.  

Vi vil derfor oppfordre til at tala brukast med forsiktigheit, særleg i små kommunar. Resultat som har 

særleg lågt talgrunnlag er merka i gult. 

Merk også at resultata vi presenterer her ikkje er justerte for alder, utdanning eller andre 

demografiske variablar. Det betyr at eventuelle forskjellar mellom kommunar kan skuldast 

demografiske forskjellar mellom dei som har delteke i undersøkinga i kommunane. 

Regionstal gir meir påliteleg bilde 

Dersom ein vil ha eit meir påliteleg bilde, er det fornuftig å slå saman tala på tvers av kommunar som 

liknar kvarandre. Det er dette vi har gjort i hovudrapporten frå undersøkinga. Der er kommunane i 

Vestland grupperte saman til totalt ni regionar.  

Om tabellane 

I overskrifta på kvar tabell står det kor mange som var med i undersøkinga. Når talet varierer frå 

spørsmål til spørsmål, er det fordi det på kvart enkelt spørsmål er nokre som ikkje har svart. For det 

meste er dette svært få, gjerne berre nokre tidels prosentar. Ein del stader i tabellane manglar tala. 

Det er fordi talet på observasjonar i ei av datacellene i kvar rad er så lågt (under 5) at det å gi tal kan 

vere ein trussel mot personvernet til deltakarane.  

For kvar kommune presenterast to tabellar. Først ein tabell der vi viser prosentandelar frå 0-100 %. I 

den andre tabellen presenterast gjennomsnittstal. Desse gjennomsnitta er avhengige av skalaene 

som er brukt. For alle livskvalitets-indikatorane er det brukt ein skala som går frå 0-10. 

Gjennomsnitta på desse spørsmåla vil derfor ligge innanfor dette intervallet. 

Rekkefølga av variablane innan kvar av dei to tabellgruppene er stort sett den same som i 

spørjeskjemaet. Ein meir nøyaktig skildring av variablane som presenterast her er gitt i 

hovudrapporten frå undersøkinga i Vestland. Denne er tilgjengeleg på Folkehelseinstituttet sine 

heimesider.  
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I dei tabellane vi presenterer her, har vi ikkje gjort noko forsøk på å justere for alder, utdanning eller 

andre demografiske variablar. Det betyr at når tala blir forskjellige når ein samanliknar to 

kommunar, så kan det skuldast demografiske forskjellar mellom dei som har delteke i undersøkinga i 

kommunane.  

Vi håpar tabellane vil komme til nytte i kommunane sitt folkehelsearbeid.  

Bergen/Oslo, september 2022  

 

Marit Knapstad, Jens Christoffer Skogen, Thomas Sevenius Nilsen, Gunnhild Hjetland, Tony Leino,  

Ragnhild Bang Nes, Leif Edvard Aarø 
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Tabell 0: Antal inviterte, deltakarar og svarprosent per kommune og samla i Vestland 

Kommune Inviterte Deltakarar Svarprosent 

Bergen 61250 18757 30,6 

Kinn 3569 1045 29,3 

Etne 2678 800 29,9 

Sveio 3159 1088 34,4 

Bømlo 2410 764 31,7 

Stord 3812 1165 30,6 

Fitjar 2198 628 28,6 

Tysnes 2031 633 31,2 

Kvinnherad 2716 827 30,4 

Ullensvang 2211 752 34,0 

Eidfjord 669 214 32,0 

Ulvik 744 277 37,2 

Voss 3175 1027 32,3 

Kvam 2891 914 31,6 

Samnanger 1754 572 32,6 

Bjørnafjorden 5286 1690 32,0 

Austevoll 3081 972 31,5 

Øygarden 8073 2424 30,0 

Askøy 6051 1868 30,9 

Vaksdal 2610 825 31,6 

Modalen 244 77 31,6 

Osterøy 2957 866 29,3 

Alver 6045 1899 31,4 

Austrheim 2052 596 29,0 

Fedje 342 103 30,1 

Masfjorden 1133 392 34,6 

Gulen 1593 528 33,1 

Solund 540 191 35,4 

Hyllestad 919 296 32,2 

Høyanger 2633 909 34,5 

Vik 1692 444 26,2 

Sogndal 2502 814 32,5 

Aurland 1253 324 25,9 

Lærdal 1513 430 28,4 

Årdal 2989 916 30,6 

Luster 2984 928 31,1 

Askvoll 2001 663 33,1 

Fjaler 1786 600 33,6 

Sunnfjord 4416 1532 34,7 

Bremanger 2388 709 29,7 

Stad 2705 759 28,1 

Gloppen 3099 1209 39,0 

Stryn 3123 789 25,3 

Samla: 171277 53216 31,1 
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Tabell 1: Vestland, samla. Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=53216. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=53097) 73,4 (73,0-73,9) 74,1 (73,6-74,7) 72,6 (72,0-73,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=52612) 

70,2 (69,8-70,6) 72,8 (72,2-73,3) 66,9 (66,3-67,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=51682) 

78,3 (77,9-78,6) 80,0 (79,5-80,5) 76,1 (75,5-76,7) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=53030) 

81,8 (81,4-82,1) 82,7 (82,3-83,2) 80,6 (80,1-81,1) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=51658) 

53,9 (53,4-54,3) 54,3 (53,7-54,9) 53,3 (52,6-54,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=52907) 

92,6 (92,3-92,8) 92,3 (91,9-92,6) 93,0 (92,6-93,3) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=51189) 

75,0 (74,6-75,5) 75,5 (74,9-76,0) 74,5 (73,9-75,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=52242) 

39,1 (38,6-39,5) 39,7 (39,1-40,3) 38,4 (37,7-39,0) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=53059) 

24,2 (23,8-24,6) 24,3 (23,7-24,8) 24,2 (23,6-24,8) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=53015) 

47,2 (46,7-47,7) 51,1 (50,5-51,7) 42,3 (41,7-43,0) 

God eller svært god helse (N=53093) 70,0 (69,6-70,4) 70,8 (70,2-71,3) 69,1 (68,4-69,7) 

God eller svært god tannhelse (N=53090) 74,6 (74,2-75,0) 78,1 (77,6-78,6) 70,3 (69,6-70,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=53016) 

11,3 (11,0-11,6) 9,5 (9,1-9,8) 13,6 (13,1-14,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=51932) 17,9 (17,5-18,2) 17,0 (16,5-17,4) 19,0 (18,5-19,5) 

HSCL-5 >2 (N=53133) 12,8 (12,5-13,1) 14,4 (14,0-14,9) 10,8 (10,4-11,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=53071) 11,9 (11,6-12,2) 13,7 (13,3-14,1) 9,6 (9,2-10,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=52907) 

11,2 (10,9-11,5) 13,0 (12,6-13,4) 9,0 (8,6-9,4) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=52976) 

5,4 (5,2-5,6) 5,7 (5,4-6,0) 5,0 (4,7-5,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=53040) 43,5 (43,1-44,0) 45,7 (45,1-46,3) 40,8 (40,2-41,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=53027) 40,1 (39,7-40,6) 47,3 (46,6-47,9) 31,3 (30,6-31,9) 

Høg sosial støtte (N=52790) 36,2 (35,8-36,7) 40,1 (39,5-40,7) 31,4 (30,8-32,1) 

Einsemd (UCLA-3) (N=52892) 11,4 (11,1-11,7) 12,5 (12,1-12,9) 9,9 (9,5-10,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=52789) 

52,1 (51,7-52,6) 52,9 (52,3-53,5) 51,2 (50,5-51,9) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=52414) 

24,7 (24,3-25,1) 25,6 (25,1-26,1) 23,7 (23,1-24,3) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=53047) 

26,2 (25,8-26,6) 21,5 (21,0-22,0) 32,0 (31,4-32,6) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=53027) 37,6 (37,2-38,1) 44,0 (43,4-44,6) 29,7 (29,1-30,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=53039) 47,7 (47,3-48,2) 56,5 (55,9-57,1) 36,8 (36,2-37,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=53038) 

54,3 (53,9-54,8) 53,6 (53,0-54,2) 55,2 (54,5-55,9) 

Dagleg røyking (N=53014) 7,1 (6,9-7,3) 7,2 (6,9-7,5) 7,0 (6,6-7,3) 

Dagleg snusbruk (N=53030) 11,8 (11,5-12,1) 8,3 (8,0-8,6) 16,1 (15,6-16,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=52990) 

21,5 (21,1-21,9) 17,7 (17,2-18,2) 26,3 (25,7-26,9) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=52879) 

15,7 (15,4-16,0) 9,9 (9,6-10,3) 22,8 (22,3-23,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=52913) 

17,6 (17,2-17,9) 16,0 (15,5-16,4) 19,5 (19,0-20,1) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=53072) 8,6 (8,3-8,8) 8,9 (8,5-9,2) 8,2 (7,8-8,6) 

Plaga av annan støy heime (N=53037) 9,4 (9,1-9,7) 10,0 (9,6-10,3) 8,7 (8,3-9,0) 

Andel med økonomiske vanskar (N=51548) 19,2 (18,8-19,5) 19,9 (19,4-20,4) 18,3 (17,7-18,8) 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 2: Vestland, samla. Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=53216. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=53133) 

1,51 (1,50-1,52) 1,56 (1,55-1,56) 1,45 (1,44-1,46) 

Søvnlengde i timar (N=52567) 6,67 (6,66-6,68) 6,67 (6,65-6,68) 6,68 (6,66-6,69) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=50604) 

6,82 (6,79-6,85) 6,70 (6,66-6,74) 6,97 (6,92-7,02) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=47010) 

2,97 (2,95-2,99) 2,66 (2,64-2,68) 3,34 (3,30-3,37) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=52919) 

7,32 (7,30-7,34) 7,33 (7,30-7,35) 7,32 (7,29-7,34) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=52402) 

7,65 (7,64-7,67) 7,75 (7,73-7,77) 7,53 (7,51-7,56) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=52816) 

7,41 (7,39-7,43) 7,47 (7,45-7,50) 7,33 (7,30-7,36) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=52979) 

3,35 (3,33-3,37) 3,55 (3,53-3,58) 3,11 (3,08-3,13) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=52996) 

6,88 (6,86-6,90) 6,83 (6,81-6,86) 6,94 (6,91-6,96) 

Einsemd (skala: 0-10) 
(N=52771) 

2,29 (2,26-2,31) 2,34 (2,31-2,37) 2,22 (2,19-2,26) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=52808) 

7,27 (7,25-7,29) 7,48 (7,46-7,50) 7,01 (6,99-7,03) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=52854) 

7,05 (7,03-7,07) 7,12 (7,09-7,14) 6,96 (6,94-6,99) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=52885) 

7,34 (7,32-7,36) 7,36 (7,33-7,39) 7,31 (7,28-7,35) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=52942) 

8,92 (8,90-8,93) 8,76 (8,74-8,78) 9,11 (9,09-9,12) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=52795) 

6,50 (6,48-6,52) 6,50 (6,48-6,53) 6,50 (6,47-6,53) 

Takknemleg (N=52724) 7,23 (7,21-7,25) 7,51 (7,49-7,54) 6,89 (6,86-6,92) 

Lukkeleg (N=52774) 6,82 (6,80-6,84) 6,87 (6,84-6,90) 6,76 (6,73-6,79) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 3: Bergen (4601). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=18757. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=18725) 76,1 (75,4-76,7) 77,9 (77,1-78,6) 73,8 (72,8-74,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=18591) 

84,4 (83,9-84,9) 86,7 (86,0-87,3) 81,4 (80,6-82,3) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=18121) 

80,6 (80,0-81,2) 82,6 (81,9-83,3) 77,9 (77,0-78,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=18698) 

89,6 (89,2-90,1) 91,1 (90,5-91,6) 87,8 (87,1-88,5) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=18585) 

78,7 (78,1-79,3) 79,5 (78,7-80,3) 77,6 (76,7-78,5) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=18668) 

92,1 (91,7-92,5) 91,7 (91,1-92,2) 92,6 (92,0-93,1) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=17818) 

63,1 (62,4-63,9) 64,4 (63,4-65,3) 61,6 (60,5-62,7) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=18268) 

46,0 (45,3-46,7) 46,8 (45,8-47,8) 45,0 (43,9-46,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=18712) 

23,4 (22,7-24,0) 22,6 (21,8-23,4) 24,4 (23,4-25,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=18700) 

50,8 (50,0-51,5) 54,1 (53,1-55,0) 46,5 (45,4-47,6) 

God eller svært god helse (N=18721) 71,8 (71,2-72,5) 72,6 (71,8-73,5) 70,8 (69,8-71,8) 

God eller svært god tannhelse (N=18722) 76,9 (76,3-77,5) 80,4 (79,6-81,2) 72,5 (71,5-73,4) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=18683) 

12,1 (11,6-12,6) 10,2 (9,6-10,8) 14,5 (13,8-15,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=18330) 15,5 (14,9-16,0) 14,7 (14,0-15,4) 16,4 (15,6-17,2) 

HSCL-5 >2 (N=18735) 14,4 (13,9-14,9) 16,0 (15,3-16,7) 12,3 (11,6-13,0) 

Søvnproblem (Insomni) (N=18714) 12,0 (11,5-12,4) 13,7 (13,0-14,3) 9,7 (9,1-10,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=18663) 

11,0 (10,5-11,4) 12,7 (12,0-13,3) 8,8 (8,2-9,4) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=18689) 

5,2 (4,9-5,5) 5,7 (5,3-6,2) 4,6 (4,1-5,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=18713) 41,8 (41,1-42,5) 44,6 (43,7-45,6) 38,1 (37,0-39,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=18699) 39,7 (39,0-40,4) 47,2 (46,2-48,1) 30,1 (29,1-31,1) 

Høg sosial støtte (N=18638) 34,4 (33,7-35,1) 38,1 (37,2-39,0) 29,6 (28,6-30,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=18658) 11,8 (11,3-12,2) 12,9 (12,2-13,5) 10,4 (9,7-11,0) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=18612) 

51,3 (50,5-52,0) 52,7 (51,8-53,7) 49,4 (48,3-50,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=18506) 

25,9 (25,3-26,5) 25,3 (24,4-26,1) 26,7 (25,8-27,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=18711) 

23,0 (22,4-23,6) 19,3 (18,5-20,0) 27,8 (26,8-28,7) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=18704) 36,5 (35,8-37,2) 42,7 (41,8-43,6) 28,6 (27,6-29,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=18699) 49,7 (49,0-50,4) 58,1 (57,2-59,1) 38,8 (37,7-39,8) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=18710) 

53,6 (52,9-54,4) 53,1 (52,2-54,1) 54,3 (53,3-55,4) 

Dagleg røyking (N=18704) 6,4 (6,0-6,7) 6,3 (5,9-6,8) 6,4 (5,9-6,9) 

Dagleg snusbruk (N=18701) 12,3 (11,8-12,7) 9,1 (8,6-9,7) 16,4 (15,5-17,2) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=18687) 

26,9 (26,2-27,5) 23,2 (22,4-24,0) 31,6 (30,6-32,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=18642) 

18,4 (17,9-19,0) 12,7 (12,1-13,4) 25,7 (24,8-26,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=18664) 

17,9 (17,4-18,5) 16,5 (15,7-17,2) 19,8 (18,9-20,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=18713) 9,6 (9,2-10,0) 10,0 (9,4-10,6) 9,1 (8,4-9,7) 

Plaga av annan støy heime (N=18701) 11,4 (11,0-11,9) 12,3 (11,7-13,0) 10,3 (9,6-10,9) 

Andel med økonomiske vanskar (N=18200) 18,5 (18,0-19,1) 19,6 (18,9-20,4) 17,1 (16,3-17,9) 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 4: Bergen (4601). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=18757. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=18735) 

1,54 (1,53-1,55) 1,59 (1,58-1,60) 1,48 (1,47-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=18596) 6,69 (6,68-6,71) 6,68 (6,66-6,70) 6,70 (6,68-6,72) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=17952) 

7,32 (7,28-7,37) 7,17 (7,11-7,23) 7,52 (7,45-7,60) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=16934) 

3,00 (2,97-3,03) 2,70 (2,67-2,74) 3,38 (3,33-3,43) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=18677) 

7,26 (7,23-7,29) 7,26 (7,22-7,30) 7,26 (7,22-7,30) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=18498) 

7,65 (7,62-7,67) 7,74 (7,70-7,77) 7,54 (7,50-7,58) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=18632) 

7,31 (7,28-7,34) 7,35 (7,31-7,39) 7,25 (7,21-7,30) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=18697) 

3,40 (3,37-3,43) 3,60 (3,56-3,64) 3,15 (3,11-3,20) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=18697) 

6,85 (6,83-6,88) 6,79 (6,76-6,83) 6,93 (6,89-6,97) 

Einsemd (skala: 0-10) 
(N=18632) 

2,30 (2,26-2,34) 2,35 (2,29-2,40) 2,24 (2,18-2,30) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=18650) 

7,32 (7,29-7,34) 7,50 (7,47-7,54) 7,08 (7,04-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=18659) 

7,11 (7,08-7,14) 7,18 (7,15-7,22) 7,02 (6,98-7,06) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=18669) 

7,21 (7,18-7,24) 7,29 (7,25-7,33) 7,11 (7,06-7,15) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=18684) 

8,72 (8,70-8,74) 8,55 (8,52-8,58) 8,95 (8,92-8,98) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=18634) 

6,51 (6,48-6,54) 6,52 (6,48-6,56) 6,51 (6,46-6,55) 

Takknemleg (N=18622) 7,14 (7,11-7,17) 7,42 (7,38-7,46) 6,78 (6,73-6,82) 

Lukkeleg (N=18635) 6,73 (6,70-6,76) 6,76 (6,72-6,80) 6,69 (6,64-6,73) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 5: Kinn (4602). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1045. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1045) 68,1 (65,3-71,0) 68,3 (64,5-72,0) 68,0 (63,7-72,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1030) 

65,0 (62,0-67,9) 69,2 (65,4-73,0) 59,5 (55,0-64,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1028) 

72,0 (69,2-74,7) 73,6 (70,0-77,2) 69,9 (65,7-74,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1044) 

78,8 (76,3-81,3) 80,2 (76,9-83,4) 77,1 (73,3-81,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1007) 

43,7 (40,6-46,8) 44,7 (40,5-48,8) 42,5 (37,9-47,1) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1041) 

93,9 (92,4-95,3) 94,3 (92,5-96,2) 93,2 (90,9-95,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1038) 

95,2 (93,9-96,5) 96,0 (94,4-97,6) 94,1 (91,9-96,3) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1031) 

44,8 (41,8-47,9) 44,5 (40,5-48,6) 45,2 (40,6-49,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1042) 

23,3 (20,7-25,9) 25,5 (22,0-29,1) 20,5 (16,8-24,2) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1042) 47,7 (44,7-50,7) 55,4 (51,3-59,4) 37,9 (33,4-42,3) 

God eller svært god helse (N=1043) 67,6 (64,7-70,4) 67,8 (64,0-71,6) 67,3 (63,0-71,6) 

God eller svært god tannhelse (N=1040) 70,9 (68,1-73,6) 74,1 (70,5-77,7) 66,7 (62,4-71,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1045) 

16,5 (14,2-18,7) 12,3 (9,6-14,9) 21,8 (18,0-25,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=1020) 21,1 (18,6-23,6) 20,1 (16,8-23,4) 22,3 (18,5-26,2) 

HSCL-5 >2 (N=1044) 10,5 (8,7-12,4) 12,3 (9,6-14,9) 8,3 (5,8-10,8) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1045) 11,1 (9,2-13,0) 11,3 (8,7-13,8) 10,9 (8,0-13,7) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1041) 

11,6 (9,7-13,6) 13,0 (10,3-15,8) 9,8 (7,1-12,6) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1044) 

5,9 (4,5-7,4) 5,8 (3,9-7,7) 6,1 (3,9-8,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1042) 45,8 (42,7-48,8) 47,6 (43,5-51,7) 43,4 (38,9-48,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1043) 42,9 (39,8-45,9) 49,7 (45,6-53,7) 34,1 (29,8-38,5) 

Høg sosial støtte (N=1036) 33,7 (30,8-36,6) 35,4 (31,5-39,3) 31,5 (27,2-35,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1036) 10,5 (8,6-12,4) 11,3 (8,8-13,9) 9,5 (6,8-12,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1036) 

56,1 (53,1-59,1) 58,9 (54,9-62,9) 52,5 (47,9-57,1) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1032) 

26,8 (24,1-29,5) 30,0 (26,3-33,8) 22,8 (18,9-26,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1038) 

28,2 (25,5-31,0) 22,3 (18,9-25,7) 35,7 (31,3-40,2) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1039) 36,1 (33,2-39,0) 43,6 (39,6-47,7) 26,5 (22,4-30,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1037) 43,4 (40,4-46,4) 54,0 (50,0-58,1) 29,8 (25,6-34,0) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1037) 

55,9 (52,9-59,0) 55,9 (51,9-60,0) 55,9 (51,4-60,5) 

Dagleg røyking (N=1042) 8,3 (6,7-10,0) 8,4 (6,1-10,7) 8,3 (5,8-10,8) 

Dagleg snusbruk (N=1043) 11,6 (9,7-13,5) 8,9 (6,6-11,2) 15,0 (11,8-18,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1041) 

16,5 (14,3-18,8) 12,0 (9,3-14,6) 22,3 (18,5-26,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1040) 

14,0 (11,9-16,2) 7,9 (5,7-10,1) 21,9 (18,1-25,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1040) 

17,3 (15,0-19,6) 16,8 (13,7-19,8) 18,0 (14,5-21,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1042) 7,4 (5,8-9,0) 7,7 (5,5-9,9) 7,0 (4,6-9,3) 

Plaga av annan støy heime (N=1040) 8,5 (6,8-10,2) 8,8 (6,5-11,1) 8,1 (5,6-10,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1017) 22,2 (19,7-24,8) 22,5 (19,1-25,9) 21,9 (18,0-25,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 6: Kinn (4602). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1045. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1044) 

1,46 (1,43-1,50) 1,52 (1,46-1,57) 1,40 (1,35-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=1034) 6,63 (6,57-6,70) 6,62 (6,53-6,71) 6,65 (6,55-6,75) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1000) 

6,36 (6,17-6,55) 6,10 (5,86-6,34) 6,69 (6,38-7,01) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=910) 

2,99 (2,85-3,12) 2,54 (2,40-2,69) 3,52 (3,28-3,75) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1040) 

7,32 (7,21-7,44) 7,35 (7,19-7,51) 7,28 (7,11-7,45) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1035) 

7,60 (7,48-7,71) 7,69 (7,54-7,83) 7,48 (7,29-7,67) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1037) 

7,37 (7,24-7,49) 7,51 (7,35-7,67) 7,19 (7,00-7,39) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1039) 

3,33 (3,20-3,45) 3,54 (3,37-3,71) 3,06 (2,88-3,25) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1040) 

6,91 (6,80-7,02) 6,89 (6,74-7,03) 6,94 (6,78-7,10) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1037) 2,34 (2,18-2,50) 2,41 (2,19-2,63) 2,26 (2,02-2,50) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1033) 

7,14 (7,03-7,24) 7,34 (7,20-7,47) 6,88 (6,71-7,05) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1032) 

6,86 (6,74-6,99) 6,95 (6,80-7,11) 6,75 (6,54-6,95) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1034) 

7,46 (7,32-7,60) 7,48 (7,29-7,67) 7,43 (7,22-7,64) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1035) 

9,03 (8,95-9,10) 8,86 (8,75-8,97) 9,24 (9,13-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1034) 

6,41 (6,28-6,54) 6,42 (6,24-6,59) 6,40 (6,21-6,60) 

Takknemleg (N=1035) 7,26 (7,14-7,39) 7,48 (7,32-7,64) 6,99 (6,80-7,18) 

Lukkeleg (N=1035) 6,84 (6,71-6,97) 6,92 (6,75-7,09) 6,74 (6,53-6,94) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 7: Etne (4611). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=800. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=800) 74,2 (71,2-77,3) 76,3 (72,4-80,3) 71,6 (66,8-76,3) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=796) 

75,8 (72,8-78,7) 79,6 (75,8-83,3) 70,8 (66,0-75,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=785) 

73,9 (70,8-77,0) 74,1 (70,0-78,2) 73,6 (68,9-78,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=798) 

83,6 (81,0-86,2) 83,8 (80,4-87,2) 83,3 (79,4-87,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=773) 

19,0 (16,2-21,8) 18,8 (15,2-22,5) 19,3 (15,0-23,5) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=797) 

97,1 (95,9-98,3) 97,6 (96,1-99,0) 96,5 (94,6-98,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=796) 

93,8 (92,2-95,5) 92,4 (90,0-94,9) 95,7 (93,5-97,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=794) 

37,4 (34,0-40,8) 37,9 (33,4-42,4) 36,8 (31,7-41,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=798) 

27,3 (24,2-30,4) 29,3 (25,1-33,5) 24,8 (20,2-29,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=798) 43,1 (39,7-46,6) 49,7 (45,0-54,3) 34,6 (29,6-39,6) 

God eller svært god helse (N=800) 68,0 (64,8-71,2) 69,5 (65,2-73,7) 66,1 (61,1-71,1) 

God eller svært god tannhelse (N=800) 72,9 (69,8-76,0) 75,0 (71,0-79,0) 70,1 (65,3-74,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=798) 

7,8 (5,9-9,6) 6,0 (3,8-8,2) 10,1 (6,9-13,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=784) 18,0 (15,3-20,7) 17,5 (13,9-21,1) 18,6 (14,5-22,7) 

HSCL-5 >2 (N=799) 13,0 (10,7-15,4) 13,5 (10,3-16,7) 12,4 (8,9-15,9) 

Søvnproblem (Insomni) (N=799) 11,4 (9,2-13,6) 11,7 (8,8-14,7) 11,0 (7,7-14,2) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=794) 

11,1 (8,9-13,3) 11,8 (8,8-14,8) 10,2 (7,0-13,4) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=797) 

4,6 (3,2-6,1) 3,5 (1,8-5,3) 6,1 (3,5-8,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=798) 45,5 (42,0-49,0) 43,7 (39,1-48,3) 47,8 (42,6-53,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=799) 39,7 (36,3-43,1) 46,2 (41,6-50,8) 31,1 (26,2-36,0) 

Høg sosial støtte (N=795) 44,2 (40,7-47,6) 50,8 (46,1-55,4) 35,5 (30,5-40,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=797) 10,9 (8,7-13,1) 12,4 (9,4-15,5) 9,0 (5,9-12,0) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=792) 

56,4 (53,0-59,9) 57,4 (52,8-62,0) 55,2 (50,0-60,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=789) 

21,3 (18,4-24,2) 21,6 (17,8-25,5) 20,9 (16,6-25,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=797) 

29,9 (26,7-33,0) 24,7 (20,7-28,7) 36,6 (31,5-41,7) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=798) 42,4 (38,9-45,8) 50,0 (45,4-54,6) 32,4 (27,4-37,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=798) 48,5 (45,0-52,0) 55,8 (51,2-60,3) 39,0 (33,9-44,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=795) 

53,7 (50,2-57,2) 52,3 (47,7-56,9) 55,5 (50,3-60,8) 

Dagleg røyking (N=795) 7,5 (5,7-9,4) 7,1 (4,7-9,5) 8,1 (5,2-11,0) 

Dagleg snusbruk (N=796) 10,6 (8,4-12,7) 6,4 (4,2-8,7) 16,0 (12,1-19,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=795) 

13,3 (11,0-15,7) 11,6 (8,6-14,6) 15,6 (11,7-19,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=794) 

13,2 (10,9-15,6) 8,5 (5,9-11,1) 19,4 (15,2-23,5) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=797) 

17,9 (15,3-20,6) 15,7 (12,4-19,1) 20,8 (16,5-25,1) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=799) 8,1 (6,2-10,0) 7,5 (5,1-10,0) 8,9 (5,9-11,9) 

Plaga av annan støy heime (N=796) 5,3 (3,7-6,8) 4,0 (2,2-5,8) 6,9 (4,2-9,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=776) 18,0 (15,3-20,8) 17,0 (13,5-20,6) 19,3 (15,1-23,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 8: Etne (4611). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=800. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=799) 

1,50 (1,46-1,54) 1,51 (1,46-1,56) 1,48 (1,42-1,55) 

Søvnlengde i timar (N=791) 6,69 (6,62-6,76) 6,71 (6,62-6,80) 6,67 (6,56-6,78) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=766) 

5,95 (5,75-6,16) 6,00 (5,74-6,27) 5,89 (5,57-6,21) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=695) 

2,93 (2,77-3,10) 2,62 (2,44-2,80) 3,33 (3,04-3,61) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=795) 

7,50 (7,37-7,63) 7,57 (7,40-7,73) 7,41 (7,22-7,61) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=786) 

7,70 (7,58-7,82) 7,87 (7,72-8,02) 7,49 (7,28-7,69) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=794) 

7,65 (7,52-7,79) 7,72 (7,55-7,90) 7,56 (7,35-7,77) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=795) 

3,21 (3,07-3,35) 3,33 (3,14-3,52) 3,05 (2,83-3,27) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=796) 

7,07 (6,95-7,18) 7,08 (6,92-7,23) 7,06 (6,89-7,23) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=793) 2,14 (1,95-2,32) 2,20 (1,95-2,44) 2,06 (1,78-2,33) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=794) 

7,31 (7,20-7,43) 7,55 (7,41-7,70) 7,00 (6,82-7,18) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=795) 

7,21 (7,07-7,35) 7,29 (7,11-7,47) 7,11 (6,90-7,32) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=793) 

7,79 (7,63-7,95) 7,79 (7,58-8,00) 7,79 (7,55-8,02) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=795) 

9,20 (9,12-9,29) 9,10 (8,98-9,22) 9,34 (9,23-9,45) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=794) 6,52 (6,38-6,66) 6,53 (6,35-6,71) 6,51 (6,30-6,73) 

Takknemleg (N=788) 7,45 (7,31-7,59) 7,71 (7,53-7,89) 7,11 (6,89-7,32) 

Lukkeleg (N=791) 7,06 (6,92-7,21) 7,16 (6,97-7,34) 6,94 (6,73-7,16) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 9: Sveio (4612). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1088. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1086) 74,5 (71,9-77,1) 75,5 (72,0-79,1) 73,4 (69,6-77,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1063) 

41,4 (38,4-44,4) 44,0 (39,8-48,1) 38,6 (34,3-42,8) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1037) 

53,0 (50,0-56,1) 58,2 (54,0-62,4) 47,6 (43,3-52,0) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1079) 

70,8 (68,1-73,5) 72,3 (68,6-76,0) 69,2 (65,3-73,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1033) 

17,1 (14,8-19,4) 16,7 (13,6-19,9) 17,6 (14,2-20,9) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1083) 

93,1 (91,6-94,6) 93,3 (91,2-95,3) 92,9 (90,7-95,1) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1064) 

88,5 (86,6-90,5) 87,6 (84,9-90,4) 89,5 (86,8-92,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1070) 

27,0 (24,3-29,7) 27,2 (23,5-30,9) 26,8 (23,0-30,6) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1085) 

23,7 (21,2-26,2) 24,7 (21,1-28,3) 22,6 (19,0-26,2) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1084) 40,3 (37,4-43,2) 44,4 (40,3-48,5) 35,9 (31,8-40,1) 

God eller svært god helse (N=1086) 69,8 (67,1-72,5) 69,9 (66,1-73,7) 69,7 (65,8-73,7) 

God eller svært god tannhelse (N=1084) 72,4 (69,8-75,1) 71,5 (67,7-75,2) 73,5 (69,7-77,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1083) 

10,5 (8,7-12,4) 10,1 (7,6-12,6) 11,0 (8,3-13,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=1058) 22,2 (19,7-24,7) 22,1 (18,6-25,6) 22,3 (18,7-25,9) 

HSCL-5 >2 (N=1087) 13,8 (11,7-15,9) 15,6 (12,6-18,6) 11,9 (9,1-14,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1085) 13,0 (11,0-15,0) 15,5 (12,5-18,4) 10,3 (7,7-13,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1082) 

13,7 (11,6-15,7) 17,2 (14,1-20,4) 9,8 (7,3-12,4) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1084) 

6,5 (5,1-8,0) 7,5 (5,3-9,7) 5,6 (3,6-7,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1083) 48,8 (45,8-51,7) 51,5 (47,4-55,6) 45,8 (41,5-50,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1086) 41,5 (38,6-44,5) 47,8 (43,6-51,9) 34,8 (30,7-38,9) 

Høg sosial støtte (N=1077) 42,6 (39,7-45,6) 46,2 (42,1-50,4) 38,7 (34,5-42,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1077) 9,8 (8,1-11,6) 9,6 (7,2-12,1) 10,1 (7,5-12,7) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1080) 

50,5 (47,5-53,4) 49,7 (45,6-53,9) 51,3 (46,9-55,6) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1072) 

22,5 (20,0-25,0) 26,8 (23,1-30,5) 17,9 (14,6-21,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1083) 

31,3 (28,5-34,1) 25,8 (22,2-29,5) 37,2 (33,0-41,3) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1087) 35,1 (32,2-37,9) 41,7 (37,6-45,7) 27,9 (24,1-31,8) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1086) 44,9 (42,0-47,9) 53,8 (49,7-57,9) 35,4 (31,3-39,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1083) 

50,9 (47,9-53,9) 47,2 (43,1-51,4) 54,8 (50,5-59,1) 

Dagleg røyking (N=1083) 6,6 (5,2-8,1) 6,2 (4,2-8,2) 7,1 (4,9-9,3) 

Dagleg snusbruk (N=1086) 10,3 (8,5-12,1) 7,1 (5,0-9,2) 13,8 (10,8-16,8) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1085) 

17,1 (14,8-19,3) 11,5 (8,9-14,2) 23,0 (19,4-26,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1083) 

14,1 (12,0-16,2) 7,3 (5,2-9,5) 21,5 (17,9-25,0) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1084) 

16,1 (13,9-18,2) 14,1 (11,2-16,9) 18,2 (14,9-21,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1085) 6,6 (5,2-8,1) 6,0 (4,1-8,0) 7,3 (5,0-9,5) 

Plaga av annan støy heime (N=1082) 4,8 (3,5-6,1) 4,3 (2,6-6,0) 5,4 (3,4-7,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1047) 22,1 (19,5-24,6) 22,4 (18,9-25,9) 21,7 (18,1-25,3) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 10: Sveio (4612). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1088. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1087) 

1,50 (1,47-1,54) 1,54 (1,49-1,59) 1,46 (1,42-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=1079) 6,67 (6,60-6,73) 6,67 (6,58-6,76) 6,67 (6,57-6,76) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1038) 

6,34 (6,15-6,53) 6,29 (6,02-6,55) 6,40 (6,11-6,68) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=949) 

2,94 (2,80-3,08) 2,72 (2,54-2,89) 3,17 (2,94-3,39) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1082) 

7,49 (7,38-7,60) 7,60 (7,45-7,75) 7,37 (7,20-7,54) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1074) 

7,88 (7,78-7,99) 8,09 (7,96-8,23) 7,66 (7,50-7,81) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1077) 

7,66 (7,54-7,77) 7,85 (7,70-8,01) 7,44 (7,27-7,62) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1085) 

3,35 (3,22-3,47) 3,41 (3,23-3,59) 3,28 (3,10-3,45) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1084) 

7,00 (6,89-7,10) 7,03 (6,88-7,18) 6,96 (6,82-7,11) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1080) 2,21 (2,05-2,37) 2,14 (1,92-2,35) 2,29 (2,05-2,53) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1079) 

7,33 (7,23-7,44) 7,65 (7,50-7,79) 7,00 (6,85-7,15) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1077) 

6,98 (6,86-7,10) 7,12 (6,95-7,28) 6,84 (6,67-7,01) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1081) 

7,56 (7,42-7,70) 7,57 (7,37-7,77) 7,55 (7,36-7,75) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1081) 

9,14 (9,07-9,22) 9,03 (8,91-9,14) 9,27 (9,16-9,37) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1080) 

6,52 (6,39-6,65) 6,50 (6,32-6,69) 6,54 (6,36-6,71) 

Takknemleg (N=1077) 7,38 (7,26-7,51) 7,75 (7,59-7,92) 6,98 (6,80-7,16) 

Lukkeleg (N=1082) 7,01 (6,88-7,14) 7,16 (6,98-7,35) 6,85 (6,67-7,03) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 11: Bømlo (4613). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=764. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=762) 68,6 (65,3-71,9) 67,2 (62,6-71,7) 70,3 (65,6-75,1) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=750) 

71,2 (68,0-74,4) 75,3 (71,1-79,5) 66,4 (61,4-71,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=748) 

79,8 (76,9-82,7) 82,3 (78,6-86,1) 76,9 (72,4-81,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=764) 

69,4 (66,1-72,6) 71,0 (66,6-75,4) 67,5 (62,6-72,4) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=730) 

20,5 (17,6-23,5) 19,1 (15,2-23,0) 22,2 (17,8-26,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=761) 

94,3 (92,7-96,0) 93,9 (91,6-96,2) 94,9 (92,6-97,2) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=763) 

94,6 (93,0-96,2) 93,6 (91,3-96,0) 95,8 (93,7-97,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=760) 

47,2 (43,7-50,8) 45,3 (40,5-50,2) 49,4 (44,2-54,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=761) 

29,6 (26,3-32,8) 29,2 (24,8-33,7) 29,9 (25,2-34,7) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=760) 45,4 (41,8-48,9) 49,9 (45,0-54,7) 40,2 (35,0-45,3) 

God eller svært god helse (N=762) 67,5 (64,1-70,8) 69,3 (64,8-73,7) 65,3 (60,4-70,3) 

God eller svært god tannhelse (N=762) 68,9 (65,6-72,2) 74,8 (70,6-79,0) 62,0 (57,0-67,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=763) 

8,0 (6,1-9,9) 6,3 (4,0-8,7) 9,9 (6,8-13,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=739) 18,3 (15,5-21,1) 13,6 (10,2-17,0) 23,7 (19,2-28,2) 

HSCL-5 >2 (N=763) 10,2 (8,1-12,4) 12,4 (9,2-15,6) 7,6 (4,9-10,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=761) 13,0 (10,6-15,4) 17,1 (13,4-20,7) 8,3 (5,4-11,1) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=760) 

11,1 (8,8-13,3) 13,5 (10,2-16,8) 8,2 (5,3-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=760) 

5,3 (3,7-6,9) 5,2 (3,0-7,3) 5,4 (3,0-7,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=762) 43,8 (40,3-47,4) 43,9 (39,0-48,7) 43,8 (38,6-49,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=761) 36,8 (33,4-40,2) 45,9 (41,1-50,8) 26,3 (21,7-30,9) 

Høg sosial støtte (N=755) 41,1 (37,5-44,6) 45,9 (41,0-50,8) 35,5 (30,5-40,5) 

Einsemd (UCLA-3) (N=758) 11,6 (9,3-13,9) 12,0 (8,9-15,2) 11,1 (7,8-14,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=757) 

55,0 (51,4-58,5) 55,8 (50,9-60,6) 54,0 (48,8-59,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=757) 

26,2 (23,0-29,3) 30,3 (25,8-34,8) 21,4 (17,1-25,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=761) 

27,9 (24,7-31,1) 22,9 (18,8-27,0) 33,6 (28,7-38,6) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=762) 40,3 (36,8-43,8) 46,2 (41,4-51,1) 33,4 (28,5-38,4) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=760) 45,1 (41,6-48,7) 51,6 (46,7-56,5) 37,7 (32,6-42,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=763) 

56,6 (53,1-60,1) 54,1 (49,3-59,0) 59,5 (54,4-64,6) 

Dagleg røyking (N=762) 7,2 (5,4-9,1) 7,3 (4,8-9,9) 7,1 (4,4-9,8) 

Dagleg snusbruk (N=763) 8,1 (6,2-10,1) 5,9 (3,6-8,1) 10,8 (7,5-14,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=762) 

14,6 (12,1-17,1) 11,2 (8,2-14,3) 18,4 (14,4-22,5) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=762) 

13,3 (10,8-15,7) 6,6 (4,2-9,0) 21,0 (16,7-25,2) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=761) 

17,2 (14,5-19,9) 15,0 (11,5-18,4) 19,8 (15,7-24,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=763) 5,4 (3,8-7,0) 5,4 (3,2-7,6) 5,4 (3,0-7,7) 

Plaga av annan støy heime (N=761) 4,7 (3,2-6,2) 5,9 (3,6-8,2) 3,4 (1,5-5,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=731) 17,0 (14,2-19,7) 17,0 (13,2-20,7) 17,0 (13,0-20,9) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 12: Bømlo (4613). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=764. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=763) 

1,46 (1,42-1,50) 1,53 (1,47-1,59) 1,39 (1,33-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=753) 6,69 (6,62-6,76) 6,70 (6,60-6,80) 6,68 (6,57-6,79) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=715) 

6,28 (6,05-6,50) 6,10 (5,81-6,40) 6,47 (6,13-6,82) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=619) 

2,94 (2,77-3,11) 2,66 (2,47-2,85) 3,25 (2,97-3,53) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=758) 

7,43 (7,30-7,57) 7,43 (7,24-7,62) 7,44 (7,24-7,63) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=748) 

7,69 (7,57-7,82) 7,88 (7,71-8,04) 7,48 (7,29-7,68) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=754) 

7,51 (7,37-7,65) 7,66 (7,47-7,84) 7,35 (7,14-7,56) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=758) 

3,36 (3,21-3,51) 3,55 (3,35-3,76) 3,13 (2,93-3,34) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=758) 

6,89 (6,76-7,02) 6,92 (6,75-7,10) 6,85 (6,67-7,03) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=755) 2,37 (2,18-2,56) 2,32 (2,05-2,58) 2,43 (2,15-2,72) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=755) 

7,24 (7,12-7,36) 7,52 (7,37-7,68) 6,91 (6,73-7,10) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=755) 

7,19 (7,06-7,33) 7,31 (7,12-7,50) 7,06 (6,86-7,26) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=754) 

7,59 (7,42-7,75) 7,51 (7,28-7,75) 7,67 (7,45-7,89) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=752) 

9,13 (9,03-9,22) 9,02 (8,88-9,15) 9,25 (9,13-9,38) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=752) 6,57 (6,42-6,72) 6,52 (6,31-6,73) 6,62 (6,41-6,84) 

Takknemleg (N=754) 7,49 (7,35-7,63) 7,87 (7,69-8,05) 7,06 (6,84-7,27) 

Lukkeleg (N=752) 6,98 (6,83-7,13) 7,12 (6,91-7,33) 6,83 (6,60-7,05) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 13: Stord (4614). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1165. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1159) 74,4 (71,9-76,9) 75,5 (72,2-78,8) 73,0 (69,1-76,8) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1150) 

81,9 (79,7-84,1) 83,7 (80,8-86,5) 79,7 (76,2-83,2) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1133) 

86,2 (84,2-88,2) 86,8 (84,1-89,4) 85,5 (82,5-88,6) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1161) 

89,3 (87,5-91,1) 88,5 (86,0-90,9) 90,4 (87,8-92,9) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1069) 

32,6 (29,8-35,5) 34,7 (30,8-38,6) 30,2 (26,1-34,3) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1155) 

95,8 (94,7-97,0) 95,6 (94,0-97,2) 96,1 (94,5-97,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1158) 

93,5 (92,1-94,9) 94,8 (93,1-96,5) 91,9 (89,6-94,3) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1140) 

58,2 (55,4-61,1) 58,9 (55,0-62,7) 57,5 (53,2-61,8) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1158) 

26,6 (24,0-29,1) 26,0 (22,6-29,4) 27,3 (23,5-31,1) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1158) 48,9 (46,0-51,8) 53,1 (49,2-56,9) 43,7 (39,5-48,0) 

God eller svært god helse (N=1161) 70,2 (67,6-72,8) 71,6 (68,1-75,1) 68,5 (64,5-72,5) 

God eller svært god tannhelse (N=1158) 74,4 (71,8-76,9) 78,2 (75,0-81,5) 69,6 (65,6-73,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1160) 

9,5 (7,8-11,2) 7,7 (5,6-9,7) 11,7 (9,0-14,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=1127) 18,5 (16,3-20,8) 16,6 (13,6-19,5) 20,9 (17,4-24,4) 

HSCL-5 >2 (N=1161) 12,5 (10,6-14,4) 13,8 (11,1-16,4) 10,9 (8,3-13,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1159) 11,0 (9,2-12,9) 11,9 (9,4-14,4) 10,0 (7,4-12,6) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1156) 

9,7 (8,0-11,4) 10,7 (8,3-13,1) 8,5 (6,1-10,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1154) 

5,0 (3,8-6,3) 4,6 (2,9-6,2) 5,6 (3,6-7,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1161) 45,2 (42,4-48,1) 46,3 (42,4-50,1) 44,0 (39,7-48,2) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1156) 38,0 (35,2-40,8) 44,3 (40,5-48,2) 30,2 (26,2-34,1) 

Høg sosial støtte (N=1155) 38,2 (35,4-41,0) 43,2 (39,4-47,1) 32,0 (28,0-36,0) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1156) 10,0 (8,3-11,8) 10,7 (8,3-13,1) 9,3 (6,8-11,8) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1158) 

55,5 (52,7-58,4) 56,6 (52,7-60,4) 54,2 (49,9-58,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1146) 

22,9 (20,4-25,3) 24,7 (21,3-28,1) 20,7 (17,2-24,1) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1159) 

29,5 (26,9-32,1) 23,2 (19,9-26,5) 37,2 (33,1-41,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1158) 38,5 (35,7-41,3) 42,9 (39,1-46,8) 33,1 (29,0-37,1) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1159) 45,0 (42,1-47,8) 51,8 (47,9-55,7) 36,5 (32,4-40,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1159) 

50,6 (47,8-53,5) 48,5 (44,6-52,4) 53,3 (49,0-57,6) 

Dagleg røyking (N=1159) 7,9 (6,3-9,4) 7,0 (5,1-9,0) 8,8 (6,4-11,3) 

Dagleg snusbruk (N=1158) 12,0 (10,1-13,9) 8,2 (6,0-10,3) 16,7 (13,5-19,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1159) 

21,1 (18,7-23,4) 16,4 (13,6-19,3) 26,7 (22,9-30,5) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1157) 

15,7 (13,6-17,8) 9,3 (7,0-11,5) 23,7 (20,0-27,3) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1159) 

15,1 (13,0-17,2) 13,0 (10,4-15,6) 17,7 (14,4-21,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1158) 8,3 (6,7-9,9) 8,0 (5,9-10,1) 8,7 (6,2-11,1) 

Plaga av annan støy heime (N=1159) 5,7 (4,4-7,0) 5,9 (4,1-7,8) 5,4 (3,4-7,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1127) 18,9 (16,6-21,2) 18,7 (15,7-21,8) 19,1 (15,7-22,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 14: Stord (4614). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1165. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1161) 

1,49 (1,46-1,53) 1,53 (1,48-1,57) 1,45 (1,40-1,50) 

Søvnlengde i timar (N=1147) 6,60 (6,54-6,66) 6,63 (6,55-6,71) 6,56 (6,47-6,65) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1107) 

6,51 (6,34-6,69) 6,33 (6,11-6,56) 6,73 (6,46-7,00) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1046) 

2,93 (2,80-3,06) 2,64 (2,49-2,79) 3,27 (3,06-3,47) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1158) 

7,47 (7,36-7,57) 7,49 (7,36-7,62) 7,43 (7,27-7,60) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1150) 

7,72 (7,62-7,82) 7,85 (7,73-7,98) 7,55 (7,40-7,71) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1157) 

7,49 (7,38-7,61) 7,61 (7,46-7,76) 7,35 (7,17-7,52) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1159) 

3,37 (3,26-3,49) 3,58 (3,43-3,74) 3,12 (2,94-3,29) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1160) 

6,93 (6,83-7,02) 6,91 (6,78-7,05) 6,94 (6,80-7,08) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1156) 2,20 (2,05-2,35) 2,33 (2,13-2,54) 2,04 (1,83-2,26) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1155) 

7,38 (7,29-7,48) 7,57 (7,44-7,70) 7,16 (7,01-7,30) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1156) 

7,09 (6,97-7,20) 7,20 (7,05-7,35) 6,94 (6,77-7,11) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1156) 

7,57 (7,43-7,70) 7,59 (7,41-7,77) 7,54 (7,34-7,74) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1158) 

8,94 (8,86-9,02) 8,75 (8,64-8,86) 9,18 (9,08-9,28) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1155) 

6,56 (6,44-6,67) 6,56 (6,40-6,72) 6,55 (6,37-6,72) 

Takknemleg (N=1155) 7,43 (7,31-7,54) 7,64 (7,49-7,79) 7,17 (7,00-7,34) 

Lukkeleg (N=1155) 6,99 (6,87-7,12) 7,05 (6,89-7,22) 6,92 (6,74-7,10) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 15: Fitjar (4615). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=628. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=624) 76,6 (73,3-79,9) 77,6 (73,2-82,0) 75,4 (70,3-80,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=622) 

70,9 (67,3-74,5) 74,1 (69,5-78,8) 66,9 (61,4-72,5) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=602) 

74,8 (71,3-78,2) 78,1 (73,6-82,5) 70,6 (65,2-76,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=627) 

77,7 (74,4-80,9) 79,5 (75,2-83,7) 75,4 (70,4-80,5) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=605) 

9,3 (6,9-11,6) 7,9 (5,0-10,8) 10,9 (7,2-14,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=625) 

95,7 (94,1-97,3) 95,7 (93,5-97,8) 95,7 (93,3-98,1) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=625) 

93,3 (91,3-95,2) 92,8 (90,0-95,5) 93,9 (91,1-96,7) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=620) 

42,7 (38,8-46,6) 45,0 (39,7-50,3) 39,9 (34,2-45,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=624) 

28,2 (24,7-31,7) 28,7 (23,9-33,5) 27,6 (22,3-32,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=626) 44,6 (40,7-48,5) 48,7 (43,4-54,0) 39,5 (33,8-45,2) 

God eller svært god helse (N=627) 69,4 (65,8-73,0) 71,7 (66,9-76,4) 66,5 (61,0-72,1) 

God eller svært god tannhelse (N=626) 76,2 (72,9-79,5) 78,8 (74,5-83,2) 73,0 (67,7-78,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=625) 

9,0 (6,7-11,2) 6,4 (3,8-9,0) 12,1 (8,3-15,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=607) 20,1 (16,9-23,3) 19,9 (15,6-24,2) 20,4 (15,6-25,1) 

HSCL-5 >2 (N=626) 12,0 (9,4-14,5) 13,0 (9,5-16,6) 10,7 (7,1-14,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=626) 12,1 (9,6-14,7) 14,2 (10,5-17,9) 9,6 (6,2-13,1) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=622) 

10,5 (8,0-12,9) 12,0 (8,5-15,4) 8,6 (5,3-11,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=625) 

4,6 (3,0-6,3) 5,2 (2,9-7,6) 3,9 (1,6-6,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=625) 44,2 (40,3-48,1) 49,3 (44,0-54,6) 37,9 (32,2-43,6) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=626) 36,9 (33,1-40,7) 44,2 (39,0-49,5) 27,9 (22,6-33,1) 

Høg sosial støtte (N=622) 42,0 (38,1-45,9) 46,6 (41,4-51,9) 36,2 (30,5-41,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=623) 11,7 (9,2-14,3) 13,1 (9,5-16,7) 10,0 (6,5-13,6) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=620) 

57,4 (53,5-61,3) 58,7 (53,4-63,9) 55,9 (50,1-61,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=622) 

22,2 (18,9-25,5) 24,0 (19,4-28,5) 20,0 (15,3-24,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=627) 

29,5 (25,9-33,1) 26,3 (21,6-31,0) 33,5 (27,9-39,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=624) 38,6 (34,8-42,5) 46,4 (41,1-51,6) 29,2 (23,9-34,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=626) 45,7 (41,8-49,6) 55,4 (50,1-60,6) 33,8 (28,3-39,4) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=625) 

57,9 (54,0-61,8) 55,4 (50,1-60,6) 61,1 (55,3-66,8) 

Dagleg røyking (N=625) 8,0 (5,9-10,1) 8,4 (5,5-11,3) 7,5 (4,4-10,6) 

Dagleg snusbruk (N=624) 7,7 (5,6-9,8) 4,3 (2,2-6,5) 11,8 (8,0-15,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=624) 

15,5 (12,7-18,4) 10,1 (7,0-13,3) 22,2 (17,3-27,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=622) 

12,9 (10,2-15,5) 6,4 (3,8-9,0) 20,8 (16,0-25,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=624) 

14,7 (12,0-17,5) 12,8 (9,3-16,4) 17,1 (12,7-21,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=625) 4,0 (2,5-5,5) 3,2 (1,3-5,0) 5,0 (2,4-7,6) 

Plaga av annan støy heime (N=626) 7,2 (5,2-9,2) 7,2 (4,5-10,0) 7,1 (4,1-10,1) 

Andel med økonomiske vanskar (N=609) 19,7 (16,5-22,9) 19,8 (15,5-24,0) 19,6 (14,9-24,4) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 16: Fitjar (4615). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=628. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=626) 

1,48 (1,43-1,53) 1,51 (1,44-1,58) 1,44 (1,37-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=620) 6,69 (6,60-6,77) 6,70 (6,59-6,82) 6,66 (6,54-6,78) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=597) 

6,29 (6,03-6,54) 6,27 (5,93-6,61) 6,31 (5,93-6,70) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=507) 

2,93 (2,75-3,11) 2,55 (2,35-2,74) 3,39 (3,09-3,69) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=624) 

7,42 (7,26-7,57) 7,52 (7,32-7,72) 7,30 (7,05-7,54) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=621) 

7,76 (7,62-7,90) 8,04 (7,88-8,20) 7,41 (7,17-7,65) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=625) 

7,62 (7,46-7,78) 7,76 (7,56-7,96) 7,44 (7,20-7,69) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=627) 

3,21 (3,04-3,38) 3,34 (3,11-3,57) 3,05 (2,81-3,30) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=627) 

6,91 (6,77-7,05) 6,87 (6,67-7,06) 6,96 (6,75-7,17) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=627) 2,19 (1,98-2,40) 2,19 (1,90-2,47) 2,19 (1,87-2,50) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=624) 

7,27 (7,12-7,42) 7,55 (7,37-7,73) 6,93 (6,69-7,16) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=626) 

7,07 (6,91-7,23) 7,12 (6,91-7,33) 7,02 (6,78-7,26) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=625) 

7,75 (7,57-7,94) 7,74 (7,49-7,98) 7,78 (7,50-8,05) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=627) 

9,22 (9,12-9,32) 9,10 (8,96-9,25) 9,35 (9,22-9,49) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=626) 6,47 (6,30-6,64) 6,42 (6,20-6,65) 6,53 (6,27-6,78) 

Takknemleg (N=624) 7,54 (7,38-7,70) 7,84 (7,64-8,03) 7,18 (6,92-7,44) 

Lukkeleg (N=624) 6,92 (6,74-7,10) 7,05 (6,81-7,29) 6,77 (6,50-7,03) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 17: Tysnes (4616). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=633. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=633) 71,9 (68,4-75,4) 71,7 (66,9-76,5) 72,1 (66,9-77,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=630) 

43,8 (39,9-47,7) 46,0 (40,7-51,3) 41,2 (35,5-46,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=618) 

70,4 (66,8-74,0) 71,5 (66,6-76,3) 69,1 (63,7-74,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=633) 

76,1 (72,8-79,5) 76,4 (71,9-80,9) 75,9 (70,9-80,8) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=614) 

8,8 (6,5-11,0) 7,3 (4,5-10,1) 10,6 (7,0-14,1) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=631) 

93,0 (91,0-95,0) 94,1 (91,6-96,6) 91,7 (88,5-94,9) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=630) 

94,0 (92,1-95,8) 92,4 (89,6-95,2) 95,8 (93,5-98,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=630) 

13,0 (10,4-15,7) 11,4 (8,0-14,7) 15,0 (10,8-19,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=633) 

19,6 (16,5-22,7) 21,3 (16,9-25,6) 17,6 (13,2-22,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=631) 37,6 (33,8-41,3) 42,1 (36,9-47,4) 32,2 (26,8-37,6) 

God eller svært god helse (N=633) 68,2 (64,6-71,9) 72,6 (67,9-77,3) 63,1 (57,5-68,7) 

God eller svært god tannhelse (N=633) 72,5 (69,0-76,0) 77,8 (73,4-82,2) 66,2 (60,7-71,7) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=632) 

10,8 (8,3-13,2) 6,1 (3,6-8,7) 16,3 (12,0-20,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=625) 19,8 (16,7-23,0) 17,0 (13,0-21,0) 23,1 (18,2-28,0) 

HSCL-5 >2 (N=633) 12,3 (9,8-14,9) 14,0 (10,3-17,7) 10,3 (6,8-13,9) 

Søvnproblem (Insomni) (N=633) 12,2 (9,6-14,7) 16,3 (12,4-20,2) 7,2 (4,3-10,2) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=630) 

11,0 (8,5-13,4) 12,9 (9,3-16,5) 8,7 (5,4-11,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=632) 

5,5 (3,7-7,3) 6,1 (3,6-8,7) 4,8 (2,4-7,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=630) 47,3 (43,4-51,2) 49,4 (44,1-54,7) 44,8 (39,1-50,6) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=633) 39,5 (35,7-43,3) 44,6 (39,3-49,9) 33,4 (28,0-38,9) 

Høg sosial støtte (N=628) 37,3 (33,5-41,1) 41,0 (35,8-46,3) 32,9 (27,4-38,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=631) 11,3 (8,8-13,7) 14,7 (10,9-18,4) 7,2 (4,3-10,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=633) 

51,7 (47,8-55,6) 49,6 (44,3-54,9) 54,1 (48,4-59,9) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=624) 

22,9 (19,6-26,2) 26,9 (22,2-31,7) 18,2 (13,7-22,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=631) 

30,4 (26,8-34,0) 24,5 (19,9-29,1) 37,5 (31,9-43,1) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=631) 43,6 (39,7-47,5) 51,8 (46,4-57,1) 33,9 (28,4-39,4) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=633) 52,0 (48,1-55,9) 63,0 (57,8-68,1) 39,0 (33,3-44,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=631) 

58,6 (54,8-62,5) 55,8 (50,6-61,1) 61,9 (56,3-67,6) 

Dagleg røyking (N=630) 8,4 (6,2-10,6) 9,0 (6,0-12,1) 7,7 (4,6-10,8) 

Dagleg snusbruk (N=632) 9,7 (7,3-12,0) 6,7 (4,1-9,4) 13,1 (9,2-17,1) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=630) 

19,5 (16,4-22,6) 16,2 (12,3-20,1) 23,4 (18,6-28,3) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=629) 

11,0 (8,5-13,4) 5,0 (2,7-7,3) 18,0 (13,6-22,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=626) 

17,9 (14,9-20,9) 17,9 (13,9-22,0) 17,8 (13,4-22,3) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=633) 4,4 (2,8-6,0) 5,2 (2,9-7,6) 3,4 (1,3-5,6) 

Plaga av annan støy heime (N=632) 4,7 (3,1-6,4) 5,0 (2,7-7,3) 4,5 (2,1-6,9) 

Andel med økonomiske vanskar (N=616) 18,5 (15,4-21,6) 18,3 (14,1-22,4) 18,8 (14,2-23,4) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 18: Tysnes (4616). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=633. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=633) 

1,50 (1,45-1,54) 1,55 (1,49-1,62) 1,43 (1,36-1,50) 

Søvnlengde i timar (N=631) 6,70 (6,62-6,78) 6,65 (6,55-6,75) 6,77 (6,64-6,89) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=605) 

6,01 (5,78-6,24) 5,97 (5,66-6,28) 6,05 (5,71-6,40) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=551) 

2,75 (2,58-2,92) 2,43 (2,24-2,62) 3,12 (2,83-3,40) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=630) 

7,39 (7,25-7,53) 7,42 (7,24-7,61) 7,35 (7,14-7,57) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=618) 

7,51 (7,38-7,65) 7,64 (7,47-7,82) 7,36 (7,15-7,58) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=629) 

7,47 (7,32-7,63) 7,58 (7,39-7,78) 7,34 (7,10-7,59) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=631) 

3,25 (3,09-3,42) 3,57 (3,35-3,79) 2,88 (2,64-3,12) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=631) 

6,92 (6,79-7,06) 6,86 (6,67-7,05) 6,99 (6,80-7,18) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=631) 2,13 (1,93-2,33) 2,23 (1,96-2,50) 2,02 (1,73-2,31) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=633) 

7,22 (7,08-7,36) 7,53 (7,36-7,70) 6,86 (6,65-7,06) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=630) 

6,84 (6,68-7,01) 6,84 (6,60-7,08) 6,84 (6,61-7,07) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=633) 

7,52 (7,33-7,72) 7,52 (7,26-7,79) 7,52 (7,25-7,80) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=632) 

9,18 (9,07-9,30) 9,09 (8,92-9,25) 9,30 (9,15-9,44) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=625) 6,56 (6,39-6,72) 6,62 (6,41-6,84) 6,48 (6,22-6,73) 

Takknemleg (N=624) 7,32 (7,17-7,47) 7,63 (7,43-7,83) 6,96 (6,74-7,19) 

Lukkeleg (N=627) 6,86 (6,69-7,03) 6,99 (6,77-7,21) 6,71 (6,45-6,97) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 19: Kvinnherad (4617). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=827. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=826) 72,2 (69,1-75,2) 70,5 (66,3-74,8) 74,0 (69,6-78,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=821) 

51,5 (48,1-54,9) 53,4 (48,7-58,1) 49,3 (44,3-54,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=799) 

67,8 (64,6-71,1) 67,4 (63,0-71,9) 68,3 (63,5-73,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=826) 

70,7 (67,6-73,8) 67,8 (63,4-72,2) 74,0 (69,6-78,4) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=791) 

18,7 (16,0-21,4) 19,9 (16,0-23,7) 17,4 (13,5-21,3) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=823) 

95,4 (93,9-96,8) 95,0 (92,9-97,0) 95,8 (93,8-97,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=825) 

95,0 (93,5-96,5) 94,3 (92,1-96,5) 95,9 (93,9-97,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=815) 

33,5 (30,2-36,7) 36,0 (31,5-40,5) 30,6 (26,0-35,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=823) 

22,0 (19,2-24,8) 23,3 (19,3-27,3) 20,5 (16,5-24,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=825) 41,2 (37,8-44,6) 46,2 (41,6-50,9) 35,5 (30,7-40,3) 

God eller svært god helse (N=826) 67,1 (63,9-70,3) 65,5 (61,0-69,9) 68,9 (64,3-73,5) 

God eller svært god tannhelse (N=827) 72,4 (69,4-75,5) 76,2 (72,2-80,2) 68,1 (63,5-72,8) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=827) 

10,3 (8,2-12,4) 9,5 (6,8-12,3) 11,1 (8,0-14,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=811) 21,0 (18,2-23,8) 20,7 (16,9-24,5) 21,3 (17,1-25,4) 

HSCL-5 >2 (N=827) 10,6 (8,5-12,7) 13,6 (10,4-16,8) 7,3 (4,7-9,8) 

Søvnproblem (Insomni) (N=827) 14,1 (11,8-16,5) 17,0 (13,5-20,5) 10,9 (7,8-14,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=823) 

15,4 (13,0-17,9) 16,4 (12,9-19,9) 14,3 (10,8-17,8) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=824) 

5,3 (3,8-6,9) 5,5 (3,3-7,6) 5,2 (3,0-7,4) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=825) 48,6 (45,2-52,0) 51,8 (47,1-56,5) 44,9 (40,0-49,9) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=825) 40,7 (37,4-44,1) 45,1 (40,4-49,8) 35,8 (31,0-40,5) 

Høg sosial støtte (N=819) 36,5 (33,2-39,8) 41,0 (36,3-45,6) 31,4 (26,7-36,1) 

Einsemd (UCLA-3) (N=820) 10,9 (8,7-13,0) 12,6 (9,4-15,7) 8,9 (6,0-11,8) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=822) 

54,7 (51,3-58,2) 54,1 (49,4-58,8) 55,5 (50,5-60,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=814) 

21,6 (18,8-24,5) 23,2 (19,2-27,2) 19,8 (15,8-23,8) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=822) 

30,3 (27,1-33,4) 24,2 (20,2-28,2) 37,2 (32,4-42,1) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=823) 42,9 (39,5-46,3) 49,8 (45,1-54,5) 35,0 (30,2-39,8) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=825) 47,5 (44,1-50,9) 57,7 (53,1-62,4) 35,8 (31,0-40,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=823) 

57,2 (53,8-60,6) 56,7 (52,1-61,4) 57,8 (52,9-62,8) 

Dagleg røyking (N=825) 8,8 (6,9-10,8) 10,2 (7,4-13,1) 7,3 (4,7-9,9) 

Dagleg snusbruk (N=824) 11,0 (8,9-13,2) 8,0 (5,4-10,5) 14,5 (11,0-18,1) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=822) 

20,0 (17,2-22,7) 15,3 (11,9-18,7) 25,3 (20,9-29,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=820) 

14,5 (12,1-16,9) 7,1 (4,7-9,5) 23,0 (18,8-27,2) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=824) 

17,5 (14,9-20,1) 16,1 (12,7-19,6) 19,0 (15,1-22,9) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=826) 7,1 (5,4-8,9) 6,3 (4,1-8,6) 8,1 (5,3-10,8) 

Plaga av annan støy heime (N=827) 5,4 (3,9-7,0) 4,3 (2,4-6,2) 6,7 (4,2-9,2) 

Andel med økonomiske vanskar (N=803) 18,2 (15,5-20,9) 18,3 (14,6-21,9) 18,1 (14,2-22,0) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 20: Kvinnherad (4617). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=827. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=827) 

1,46 (1,42-1,50) 1,52 (1,46-1,58) 1,39 (1,34-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=814) 6,63 (6,56-6,71) 6,61 (6,50-6,72) 6,65 (6,55-6,76) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=779) 

6,34 (6,12-6,56) 6,38 (6,08-6,68) 6,29 (5,98-6,60) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=731) 

3,03 (2,87-3,20) 2,62 (2,45-2,79) 3,50 (3,21-3,78) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=824) 

7,38 (7,26-7,50) 7,33 (7,15-7,51) 7,44 (7,27-7,61) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=811) 

7,62 (7,50-7,74) 7,68 (7,52-7,84) 7,56 (7,38-7,74) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=824) 

7,54 (7,41-7,67) 7,61 (7,43-7,79) 7,46 (7,26-7,65) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=827) 

3,27 (3,12-3,41) 3,48 (3,28-3,67) 3,03 (2,82-3,23) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=827) 

6,86 (6,75-6,98) 6,80 (6,64-6,96) 6,94 (6,78-7,10) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=824) 2,34 (2,15-2,53) 2,37 (2,10-2,64) 2,31 (2,04-2,58) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=824) 

7,11 (6,99-7,23) 7,43 (7,27-7,59) 6,75 (6,57-6,93) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=823) 

7,09 (6,96-7,23) 7,20 (7,02-7,39) 6,97 (6,78-7,16) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=824) 

7,60 (7,44-7,76) 7,53 (7,31-7,75) 7,68 (7,45-7,90) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=825) 

9,18 (9,09-9,27) 9,16 (9,04-9,28) 9,22 (9,08-9,35) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=826) 6,43 (6,29-6,58) 6,34 (6,13-6,55) 6,54 (6,33-6,74) 

Takknemleg (N=823) 7,29 (7,16-7,42) 7,55 (7,37-7,72) 6,99 (6,80-7,19) 

Lukkeleg (N=825) 6,84 (6,70-6,99) 6,87 (6,67-7,08) 6,81 (6,61-7,01) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 21: Ullensvang (4618). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=752. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=750) 71,1 (67,8-74,3) 71,0 (66,6-75,4) 71,1 (66,3-75,9) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=745) 

55,6 (52,0-59,1) 59,3 (54,5-64,1) 51,0 (45,7-56,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=731) 

81,4 (78,6-84,2) 83,4 (79,8-87,1) 79,0 (74,6-83,4) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=748) 

74,5 (71,3-77,6) 74,8 (70,5-79,0) 74,1 (69,5-78,8) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=725) 

26,2 (23,0-29,4) 22,8 (18,6-26,9) 30,2 (25,3-35,2) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=749) 

93,1 (91,2-94,9) 93,9 (91,5-96,2) 92,1 (89,2-95,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=724) 

74,7 (71,6-77,9) 73,3 (68,9-77,7) 76,3 (71,8-80,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=738) 

11,9 (9,6-14,3) 11,3 (8,1-14,4) 12,7 (9,2-16,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=747) 

26,6 (23,5-29,8) 29,9 (25,4-34,3) 22,8 (18,3-27,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=750) 44,8 (41,2-48,4) 50,0 (45,1-54,9) 38,6 (33,4-43,8) 

God eller svært god helse (N=750) 68,8 (65,5-72,1) 72,5 (68,1-76,8) 64,4 (59,4-69,5) 

God eller svært god tannhelse (N=751) 70,6 (67,3-73,8) 74,5 (70,3-78,7) 65,9 (60,9-70,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=749) 

9,3 (7,3-11,4) 6,6 (4,2-9,1) 12,6 (9,1-16,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=732) 21,2 (18,2-24,1) 19,7 (15,8-23,6) 22,9 (18,4-27,4) 

HSCL-5 >2 (N=750) 9,9 (7,7-12,0) 10,3 (7,4-13,3) 9,3 (6,2-12,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=751) 10,4 (8,2-12,6) 13,5 (10,2-16,8) 6,7 (4,1-9,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=747) 

9,9 (7,8-12,1) 10,6 (7,6-13,6) 9,1 (6,0-12,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=748) 

4,7 (3,2-6,2) 4,7 (2,6-6,7) 4,7 (2,4-6,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=748) 44,4 (40,8-48,0) 48,5 (43,7-53,4) 39,4 (34,2-44,6) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=751) 35,2 (31,7-38,6) 41,4 (36,6-46,2) 27,7 (23,0-32,4) 

Høg sosial støtte (N=745) 36,6 (33,2-40,1) 41,6 (36,8-46,4) 30,8 (25,9-35,7) 

Einsemd (UCLA-3) (N=746) 9,0 (6,9-11,0) 9,7 (6,8-12,5) 8,2 (5,3-11,1) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=747) 

55,8 (52,3-59,4) 59,3 (54,5-64,1) 51,6 (46,3-57,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=737) 

21,3 (18,3-24,3) 25,0 (20,7-29,3) 17,0 (13,0-21,0) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=748) 

30,2 (26,9-33,5) 23,8 (19,7-28,0) 37,8 (32,7-43,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=746) 43,7 (40,1-47,3) 50,5 (45,6-55,4) 35,6 (30,5-40,7) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=747) 47,8 (44,2-51,4) 56,7 (51,8-61,5) 37,2 (32,1-42,4) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=749) 

55,7 (52,1-59,2) 54,9 (50,1-59,7) 56,6 (51,3-61,9) 

Dagleg røyking (N=748) 9,9 (7,7-12,0) 10,3 (7,4-13,3) 9,4 (6,3-12,5) 

Dagleg snusbruk (N=749) 11,2 (8,9-13,5) 6,9 (4,4-9,3) 16,4 (12,4-20,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=746) 

17,3 (14,6-20,0) 15,0 (11,5-18,4) 20,1 (15,8-24,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=743) 

14,9 (12,4-17,5) 7,4 (4,9-10,0) 24,0 (19,4-28,5) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=743) 

15,3 (12,7-17,9) 14,5 (11,1-18,0) 16,3 (12,4-20,3) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=750) 10,3 (8,1-12,4) 10,8 (7,8-13,8) 9,6 (6,5-12,7) 

Plaga av annan støy heime (N=751) 8,9 (6,9-11,0) 9,1 (6,3-11,9) 8,7 (5,7-11,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=725) 18,8 (15,9-21,6) 20,1 (16,1-24,0) 17,2 (13,1-21,3) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 22: Ullensvang (4618). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=752. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=750) 

1,47 (1,43-1,51) 1,50 (1,44-1,55) 1,43 (1,37-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=739) 6,61 (6,53-6,68) 6,61 (6,50-6,71) 6,60 (6,49-6,71) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=702) 

6,32 (6,10-6,54) 6,26 (5,99-6,53) 6,39 (6,05-6,73) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=672) 

3,15 (2,96-3,33) 2,73 (2,53-2,93) 3,62 (3,31-3,94) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=746) 

7,40 (7,27-7,53) 7,44 (7,26-7,61) 7,35 (7,15-7,56) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=740) 

7,62 (7,49-7,75) 7,77 (7,61-7,93) 7,45 (7,24-7,65) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=747) 

7,49 (7,36-7,63) 7,62 (7,44-7,79) 7,34 (7,13-7,56) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=748) 

3,16 (3,01-3,30) 3,31 (3,12-3,50) 2,97 (2,75-3,19) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=748) 

6,95 (6,81-7,08) 6,88 (6,70-7,06) 7,02 (6,83-7,21) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=747) 2,21 (2,02-2,40) 2,17 (1,91-2,42) 2,27 (1,99-2,55) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=744) 

7,19 (7,07-7,32) 7,47 (7,31-7,63) 6,87 (6,67-7,07) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=744) 

6,99 (6,85-7,13) 7,08 (6,88-7,28) 6,88 (6,67-7,09) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=746) 

7,58 (7,41-7,74) 7,57 (7,34-7,80) 7,58 (7,34-7,83) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=748) 

9,11 (9,01-9,21) 9,09 (8,95-9,23) 9,13 (8,99-9,28) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=746) 6,60 (6,46-6,74) 6,76 (6,57-6,96) 6,41 (6,20-6,62) 

Takknemleg (N=743) 7,30 (7,15-7,44) 7,60 (7,41-7,79) 6,94 (6,71-7,16) 

Lukkeleg (N=746) 6,95 (6,80-7,11) 7,02 (6,81-7,23) 6,87 (6,64-7,09) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 23: Eidfjord (4619). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=214. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=213) 65,7 (59,3-72,2) 59,7 (51,0-68,4) 74,2 (65,0-83,3) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=211) 

46,0 (39,2-52,8) 48,4 (39,5-57,3) 42,5 (32,1-53,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=209) 

85,6 (80,9-90,4) 86,9 (80,8-92,9) 83,9 (76,1-91,7) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=213) 

72,8 (66,7-78,8) 75,0 (67,3-82,7) 69,7 (60,0-79,3) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=204) 

39,2 (32,5-46,0) 34,2 (25,6-42,7) 46,4 (35,7-57,2) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=212) 

93,4 (90,0-96,8) 93,5 (89,2-97,9) 93,2 (87,9-98,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=202) 

84,2 (79,1-89,2) 88,0 (82,1-94,0) 78,8 (70,1-87,6) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=211) 

32,2 (25,9-38,6) 31,7 (23,4-40,0) 33,0 (23,1-42,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=213) 

19,7 (14,3-25,1) 24,2 (16,6-31,8) 13,5 (6,3-20,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=212) 43,4 (36,7-50,1) 49,6 (40,7-58,5) 34,8 (24,9-44,8) 

God eller svært god helse (N=212) 71,7 (65,6-77,8) 71,5 (63,5-79,6) 71,9 (62,5-81,3) 

God eller svært god tannhelse (N=213) 65,7 (59,3-72,2) 68,5 (60,3-76,8) 61,8 (51,6-72,0) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=213) 

11,7 (7,4-16,1) 10,5 (5,0-15,9) 13,5 (6,3-20,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=207) 26,1 (20,1-32,1) 24,4 (16,6-32,1) 28,4 (18,9-37,9) 

HSCL-5 >2 (N=213) 8,9 (5,1-12,8) 10,5 (5,0-15,9) 6,7 (1,5-12,0) 

Søvnproblem (Insomni) (N=213) 9,9 (5,8-13,9) 8,1 (3,2-12,9) 12,4 (5,5-19,3) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=212) 

(-) (-) (-) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=212) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=213) 51,6 (44,9-58,4) 54,0 (45,2-62,9) 48,3 (37,8-58,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=213) 43,7 (36,9-50,4) 50,8 (41,9-59,7) 33,7 (23,8-43,6) 

Høg sosial støtte (N=212) 29,2 (23,1-35,4) 35,8 (27,2-44,3) 20,2 (11,8-28,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=212) 14,6 (9,8-19,4) 18,7 (11,8-25,6) 9,0 (3,0-15,0) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=213) 

55,4 (48,7-62,1) 55,6 (46,8-64,5) 55,1 (44,6-65,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=211) 

21,8 (16,2-27,4) 22,0 (14,6-29,3) 21,6 (12,9-30,3) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=213) 

23,9 (18,2-29,7) 21,0 (13,7-28,2) 28,1 (18,7-37,5) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=213) 37,6 (31,0-44,1) 47,6 (38,7-56,4) 23,6 (14,7-32,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=212) 50,0 (43,2-56,8) 59,3 (50,6-68,1) 37,1 (27,0-47,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=210) 

53,3 (46,5-60,1) 54,1 (45,2-63,0) 52,3 (41,8-62,8) 

Dagleg røyking (N=213) 7,5 (3,9-11,1) 6,5 (2,1-10,8) 9,0 (3,0-15,0) 

Dagleg snusbruk (N=213) 8,0 (4,3-11,7) 8,1 (3,2-12,9) 7,9 (2,2-13,5) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=211) 

20,4 (14,9-25,9) 17,2 (10,5-24,0) 24,7 (15,7-33,8) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=209) 

(-) (-) (-) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=213) 

14,6 (9,8-19,3) 12,9 (7,0-18,9) 16,9 (9,0-24,7) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=213) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=212) (-) (-) (-) 

Andel med økonomiske vanskar (N=210) 18,1 (12,8-23,3) 19,4 (12,3-26,4) 16,3 (8,4-24,1) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 24: Eidfjord (4619). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=214. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=213) 

1,43 (1,36-1,50) 1,50 (1,40-1,60) 1,35 (1,25-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=207) 6,67 (6,54-6,80) 6,59 (6,42-6,77) 6,78 (6,57-6,99) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=204) 

5,85 (5,48-6,22) 5,78 (5,31-6,25) 5,95 (5,37-6,54) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=195) 

2,69 (2,44-2,94) 2,45 (2,21-2,70) 3,00 (2,54-3,46) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=212) 

7,38 (7,12-7,64) 7,23 (6,88-7,58) 7,60 (7,21-7,98) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=211) 

7,74 (7,50-7,98) 7,76 (7,48-8,05) 7,70 (7,31-8,10) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=210) 

7,49 (7,22-7,75) 7,51 (7,18-7,84) 7,45 (7,03-7,88) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=212) 

3,25 (2,98-3,53) 3,47 (3,10-3,83) 2,96 (2,54-3,38) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=212) 

6,93 (6,68-7,18) 6,93 (6,61-7,25) 6,92 (6,52-7,32) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=211) 2,43 (2,03-2,83) 2,54 (1,98-3,10) 2,28 (1,71-2,85) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=211) 

7,03 (6,80-7,26) 7,33 (7,03-7,63) 6,62 (6,28-6,96) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=212) 

6,97 (6,72-7,22) 7,15 (6,83-7,48) 6,72 (6,34-7,09) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=212) 

7,31 (6,98-7,64) 7,21 (6,76-7,66) 7,44 (6,96-7,92) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=212) 

9,29 (9,11-9,47) 9,22 (8,97-9,47) 9,39 (9,14-9,64) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=211) 6,52 (6,24-6,79) 6,52 (6,13-6,90) 6,52 (6,12-6,91) 

Takknemleg (N=211) 7,21 (6,92-7,50) 7,48 (7,08-7,87) 6,84 (6,44-7,24) 

Lukkeleg (N=211) 6,80 (6,47-7,13) 6,91 (6,47-7,35) 6,65 (6,17-7,14) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 25: Ulvik (4620). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=277. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=277) 71,8 (66,5-77,2) 71,7 (64,5-78,9) 72,0 (64,1-79,9) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=273) 

60,1 (54,2-65,9) 59,6 (51,7-67,5) 60,7 (51,9-69,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=274) 

88,0 (84,1-91,8) 87,3 (82,0-92,7) 88,7 (83,1-94,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=274) 

60,6 (54,8-66,4) 60,9 (53,1-68,8) 60,2 (51,5-68,9) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=267) 

56,2 (50,2-62,2) 54,8 (46,7-62,9) 57,9 (49,0-66,7) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=277) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=274) 

93,4 (90,5-96,4) 92,6 (88,4-96,8) 94,4 (90,3-98,5) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=274) 

18,6 (14,0-23,3) 17,4 (11,3-23,6) 20,0 (12,9-27,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=275) 

24,7 (19,6-29,9) 28,5 (21,2-35,7) 20,2 (13,1-27,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=276) 35,9 (30,2-41,6) 39,7 (31,9-47,6) 31,2 (23,0-39,4) 

God eller svært god helse (N=276) 73,2 (67,9-78,4) 76,2 (69,3-83,0) 69,6 (61,5-77,7) 

God eller svært god tannhelse (N=276) 74,3 (69,1-79,5) 75,0 (68,1-81,9) 73,4 (65,6-81,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=275) 

15,3 (11,0-19,6) 13,2 (7,8-18,7) 17,7 (11,0-24,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=272) 19,1 (14,4-23,8) 16,7 (10,7-22,7) 22,1 (14,7-29,5) 

HSCL-5 >2 (N=277) 10,5 (6,8-14,1) 11,8 (6,7-17,0) 8,8 (3,8-13,8) 

Søvnproblem (Insomni) (N=277) 10,1 (6,5-13,7) 13,2 (7,8-18,6) 6,4 (2,1-10,7) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=277) 

9,0 (5,6-12,4) 6,6 (2,6-10,5) 12,0 (6,3-17,7) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=277) 

5,1 (2,5-7,6) 3,9 (0,8-7,1) 6,4 (2,1-10,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=277) 50,9 (45,0-56,8) 53,3 (45,3-61,3) 48,0 (39,2-56,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=276) 38,0 (32,3-43,8) 41,7 (33,8-49,6) 33,6 (25,3-41,9) 

Høg sosial støtte (N=274) 39,1 (33,2-44,9) 35,6 (27,8-43,3) 43,2 (34,5-51,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=274) 12,0 (8,2-15,9) 13,9 (8,4-19,5) 9,8 (4,5-15,0) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=273) 

57,1 (51,2-63,1) 56,7 (48,7-64,6) 57,7 (48,9-66,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=269) 

23,8 (18,7-28,9) 28,1 (20,7-35,4) 18,7 (11,8-25,6) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=277) 

23,1 (18,1-28,1) 18,4 (12,2-24,6) 28,8 (20,8-36,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=277) 41,2 (35,3-47,0) 44,1 (36,1-52,0) 37,6 (29,1-46,1) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=277) 52,0 (46,1-57,9) 61,8 (54,1-69,6) 40,0 (31,4-48,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=277) 

62,1 (56,3-67,8) 57,2 (49,3-65,2) 68,0 (59,8-76,2) 

Dagleg røyking (N=275) (-) (-) (-) 

Dagleg snusbruk (N=277) 10,5 (6,8-14,1) 8,6 (4,1-13,0) 12,8 (6,9-18,7) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=275) 

30,2 (24,7-35,6) 22,7 (15,9-29,4) 39,2 (30,6-47,8) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=275) 

13,1 (9,1-17,1) 10,0 (5,2-14,8) 16,8 (10,2-23,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=276) 

16,7 (12,2-21,1) 16,4 (10,5-22,4) 16,9 (10,3-23,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=277) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=276) (-) (-) (-) 

Andel med økonomiske vanskar (N=271) 19,6 (14,8-24,3) 19,5 (13,1-25,9) 19,7 (12,6-26,8) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 26: Ulvik (4620). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=277. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=277) 

1,46 (1,40-1,52) 1,52 (1,43-1,61) 1,39 (1,30-1,48) 

Søvnlengde i timar (N=273) 6,64 (6,52-6,76) 6,55 (6,39-6,71) 6,76 (6,58-6,94) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=265) 

6,11 (5,75-6,46) 6,07 (5,62-6,52) 6,15 (5,58-6,72) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=254) 

2,56 (2,35-2,78) 2,45 (2,17-2,72) 2,70 (2,37-3,03) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=277) 

7,61 (7,40-7,81) 7,61 (7,35-7,88) 7,60 (7,29-7,91) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=275) 

7,81 (7,59-8,03) 7,97 (7,69-8,24) 7,62 (7,27-7,98) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=275) 

7,78 (7,56-8,00) 7,81 (7,50-8,11) 7,74 (7,42-8,07) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=276) 

3,11 (2,86-3,36) 3,44 (3,09-3,79) 2,71 (2,38-3,05) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=277) 

7,08 (6,88-7,28) 7,09 (6,81-7,36) 7,08 (6,78-7,38) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=275) 2,13 (1,82-2,45) 2,40 (1,96-2,85) 1,81 (1,38-2,23) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=274) 

7,29 (7,08-7,50) 7,54 (7,27-7,81) 7,00 (6,68-7,31) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=276) 

7,09 (6,85-7,33) 7,34 (7,04-7,65) 6,78 (6,40-7,17) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=277) 

7,65 (7,38-7,91) 7,56 (7,20-7,92) 7,75 (7,36-8,14) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=277) 

9,34 (9,20-9,48) 9,28 (9,09-9,48) 9,42 (9,22-9,61) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=275) 6,60 (6,36-6,85) 6,49 (6,13-6,85) 6,74 (6,42-7,07) 

Takknemleg (N=275) 7,47 (7,21-7,72) 7,82 (7,49-8,14) 7,03 (6,65-7,41) 

Lukkeleg (N=276) 7,11 (6,87-7,35) 7,08 (6,73-7,42) 7,15 (6,82-7,48) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 27: Voss (4621). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1027. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1024) 74,0 (71,3-76,7) 73,3 (69,7-77,0) 74,9 (70,9-78,9) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1012) 

79,4 (77,0-81,9) 80,1 (76,8-83,3) 78,6 (74,8-82,5) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1004) 

91,0 (89,3-92,8) 91,3 (89,0-93,6) 90,7 (88,0-93,4) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1021) 

86,5 (84,4-88,6) 85,2 (82,3-88,1) 88,1 (85,1-91,1) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=984) 

43,2 (40,1-46,3) 42,3 (38,2-46,5) 44,3 (39,6-49,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1017) 

95,7 (94,4-96,9) 95,3 (93,5-97,0) 96,2 (94,4-98,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=780) 

54,9 (51,4-58,4) 56,5 (51,8-61,2) 52,9 (47,8-58,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1011) 

31,2 (28,3-34,0) 30,9 (27,1-34,7) 31,5 (27,1-35,8) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1024) 

22,9 (20,3-25,4) 22,3 (18,9-25,8) 23,5 (19,6-27,4) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1022) 43,8 (40,8-46,9) 47,9 (43,8-52,0) 38,7 (34,2-43,2) 

God eller svært god helse (N=1022) 71,9 (69,2-74,7) 70,4 (66,7-74,2) 73,8 (69,8-77,9) 

God eller svært god tannhelse (N=1024) 73,5 (70,8-76,2) 73,8 (70,2-77,4) 73,2 (69,1-77,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1025) 

12,7 (10,6-14,7) 12,4 (9,7-15,1) 13,1 (9,9-16,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=1016) 16,6 (14,3-18,9) 15,0 (12,0-17,9) 18,8 (15,1-22,4) 

HSCL-5 >2 (N=1025) 10,9 (9,0-12,8) 12,9 (10,1-15,6) 8,4 (5,9-11,0) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1026) 9,6 (7,8-11,5) 10,6 (8,1-13,2) 8,4 (5,8-11,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1019) 

9,6 (7,8-11,4) 10,9 (8,3-13,4) 8,0 (5,5-10,5) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1022) 

4,2 (3,0-5,4) 5,1 (3,3-6,9) 3,1 (1,5-4,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1024) 45,7 (42,6-48,8) 46,0 (41,9-50,1) 45,4 (40,8-50,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1023) 37,9 (34,9-40,9) 44,9 (40,9-49,0) 29,0 (24,8-33,2) 

Høg sosial støtte (N=1015) 39,5 (36,5-42,5) 42,3 (38,2-46,3) 36,0 (31,5-40,4) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1023) 8,9 (7,1-10,6) 11,3 (8,7-13,9) 5,8 (3,6-7,9) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1016) 

54,9 (51,9-58,0) 55,2 (51,1-59,3) 54,6 (50,0-59,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1010) 

23,9 (21,2-26,5) 24,8 (21,2-28,3) 22,7 (18,8-26,6) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1026) 

24,9 (22,2-27,5) 20,7 (17,4-24,1) 30,1 (25,9-34,3) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1022) 42,7 (39,6-45,7) 48,5 (44,4-52,6) 35,2 (30,8-39,6) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1023) 50,0 (46,9-53,0) 58,8 (54,8-62,9) 38,7 (34,2-43,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1025) 

55,8 (52,8-58,9) 55,0 (50,9-59,1) 56,9 (52,3-61,4) 

Dagleg røyking (N=1023) 6,5 (4,9-8,0) 6,8 (4,7-8,9) 6,0 (3,8-8,2) 

Dagleg snusbruk (N=1021) 11,2 (9,2-13,1) 8,9 (6,6-11,3) 14,0 (10,8-17,2) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1024) 

19,5 (17,1-22,0) 15,4 (12,4-18,3) 24,8 (20,8-28,8) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1024) 

14,2 (12,0-16,3) 8,9 (6,6-11,2) 20,8 (17,1-24,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1019) 

20,1 (17,7-22,6) 18,1 (14,9-21,3) 22,7 (18,8-26,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1024) 11,2 (9,3-13,2) 12,2 (9,5-14,9) 10,0 (7,2-12,7) 

Plaga av annan støy heime (N=1024) 9,7 (7,9-11,5) 11,2 (8,6-13,8) 7,7 (5,3-10,2) 

Andel med økonomiske vanskar (N=996) 17,7 (15,3-20,0) 18,9 (15,7-22,2) 16,1 (12,6-19,5) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 28: Voss (4621). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1027. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1025) 

1,48 (1,45-1,52) 1,55 (1,50-1,59) 1,41 (1,36-1,45) 

Søvnlengde i timar (N=1009) 6,71 (6,65-6,77) 6,68 (6,60-6,77) 6,75 (6,66-6,84) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=981) 

6,26 (6,07-6,44) 6,24 (5,99-6,49) 6,28 (6,00-6,55) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=923) 

2,90 (2,77-3,03) 2,70 (2,53-2,86) 3,15 (2,93-3,36) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1021) 

7,43 (7,32-7,54) 7,40 (7,25-7,55) 7,47 (7,30-7,64) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1010) 

7,69 (7,58-7,79) 7,82 (7,69-7,95) 7,52 (7,35-7,69) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1020) 

7,57 (7,45-7,69) 7,63 (7,47-7,79) 7,50 (7,33-7,68) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1025) 

3,32 (3,19-3,44) 3,58 (3,40-3,75) 2,98 (2,80-3,17) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1025) 

6,99 (6,89-7,10) 6,93 (6,79-7,08) 7,07 (6,92-7,22) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1018) 2,29 (2,13-2,45) 2,46 (2,24-2,68) 2,07 (1,86-2,29) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1024) 

7,29 (7,18-7,39) 7,45 (7,31-7,59) 7,08 (6,93-7,24) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1026) 

7,22 (7,10-7,33) 7,23 (7,07-7,39) 7,20 (7,03-7,37) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1025) 

7,61 (7,47-7,76) 7,52 (7,33-7,72) 7,73 (7,53-7,94) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1025) 

9,06 (8,97-9,14) 8,90 (8,78-9,02) 9,26 (9,15-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1024) 

6,55 (6,43-6,68) 6,49 (6,32-6,67) 6,63 (6,45-6,80) 

Takknemleg (N=1023) 7,32 (7,20-7,45) 7,53 (7,36-7,69) 7,07 (6,89-7,25) 

Lukkeleg (N=1021) 6,88 (6,75-7,01) 6,85 (6,68-7,03) 6,91 (6,73-7,10) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 29: Kvam (4622). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=914. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=913) 76,3 (73,6-79,1) 77,5 (73,7-81,2) 75,1 (70,9-79,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=906) 

61,8 (58,6-65,0) 67,6 (63,4-71,7) 55,2 (50,5-60,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=898) 

92,4 (90,7-94,2) 94,6 (92,6-96,6) 89,9 (87,0-92,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=911) 

79,6 (77,0-82,2) 81,1 (77,6-84,6) 77,8 (73,9-81,8) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=884) 

39,9 (36,7-43,2) 38,8 (34,4-43,2) 41,3 (36,5-46,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=910) 

96,7 (95,5-97,9) 97,7 (96,4-99,1) 95,5 (93,5-97,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=912) 

93,3 (91,7-94,9) 95,3 (93,4-97,2) 91,0 (88,3-93,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=908) 

54,7 (51,5-58,0) 57,1 (52,7-61,5) 52,0 (47,2-56,8) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=913) 

30,8 (27,8-33,8) 33,2 (29,0-37,4) 28,0 (23,7-32,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=911) 46,2 (43,0-49,5) 51,6 (47,2-56,1) 40,0 (35,3-44,6) 

God eller svært god helse (N=912) 71,1 (68,1-74,0) 72,7 (68,7-76,7) 69,2 (64,8-73,6) 

God eller svært god tannhelse (N=912) 76,0 (73,2-78,8) 82,3 (78,9-85,7) 68,8 (64,4-73,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=912) 

7,8 (6,0-9,5) 7,0 (4,7-9,2) 8,7 (6,0-11,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=897) 18,3 (15,7-20,8) 17,7 (14,2-21,1) 19,0 (15,2-22,7) 

HSCL-5 >2 (N=914) 8,9 (7,0-10,7) 10,2 (7,6-12,9) 7,3 (4,8-9,7) 

Søvnproblem (Insomni) (N=910) 9,6 (7,6-11,5) 10,3 (7,6-13,0) 8,7 (6,0-11,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=907) 

11,9 (9,8-14,0) 15,0 (11,8-18,2) 8,3 (5,7-11,0) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=909) 

5,5 (4,0-7,0) 5,8 (3,7-7,8) 5,2 (3,1-7,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=912) 45,3 (42,0-48,5) 45,6 (41,2-50,0) 44,9 (40,2-49,7) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=910) 40,3 (37,1-43,5) 45,4 (40,9-49,8) 34,5 (30,0-39,1) 

Høg sosial støtte (N=908) 39,5 (36,4-42,7) 43,7 (39,3-48,1) 34,8 (30,2-39,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=905) 9,6 (7,7-11,5) 9,1 (6,5-11,7) 10,2 (7,3-13,1) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=907) 

57,3 (54,1-60,6) 61,2 (56,8-65,5) 53,0 (48,2-57,7) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=894) 

26,1 (23,2-28,9) 28,4 (24,3-32,4) 23,4 (19,4-27,5) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=911) 

26,9 (24,0-29,8) 21,1 (17,5-24,7) 33,6 (29,1-38,1) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=911) 45,6 (42,3-48,8) 53,0 (48,5-57,4) 37,0 (32,4-41,6) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=912) 53,2 (49,9-56,4) 64,8 (60,5-69,0) 39,9 (35,2-44,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=913) 

56,4 (53,2-59,6) 58,3 (53,9-62,7) 54,2 (49,5-59,0) 

Dagleg røyking (N=911) 5,8 (4,3-7,3) 6,6 (4,4-8,8) 4,9 (2,9-7,0) 

Dagleg snusbruk (N=910) 8,9 (7,0-10,8) 5,5 (3,5-7,6) 12,8 (9,6-16,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=912) 

17,2 (14,8-19,7) 13,0 (10,0-16,0) 22,1 (18,1-26,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=912) 

12,3 (10,1-14,4) 6,4 (4,2-8,6) 19,0 (15,3-22,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=910) 

18,5 (15,9-21,0) 16,7 (13,4-20,0) 20,5 (16,6-24,3) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=914) 9,2 (7,3-11,1) 9,6 (7,0-12,3) 8,7 (6,0-11,4) 

Plaga av annan støy heime (N=913) 5,9 (4,4-7,4) 6,1 (4,0-8,3) 5,6 (3,4-7,8) 

Andel med økonomiske vanskar (N=892) 17,2 (14,7-19,6) 17,2 (13,8-20,6) 17,1 (13,5-20,8) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 30: Kvam (4622). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=914. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=914) 

1,42 (1,38-1,45) 1,47 (1,42-1,52) 1,36 (1,31-1,41) 

Søvnlengde i timar (N=897) 6,75 (6,68-6,81) 6,78 (6,69-6,86) 6,71 (6,62-6,81) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=870) 

6,07 (5,87-6,28) 6,25 (5,97-6,53) 5,88 (5,58-6,18) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=793) 

2,84 (2,70-2,99) 2,67 (2,48-2,86) 3,03 (2,80-3,26) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=913) 

7,53 (7,41-7,65) 7,55 (7,39-7,71) 7,51 (7,34-7,68) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=905) 

7,67 (7,55-7,79) 7,88 (7,74-8,03) 7,43 (7,24-7,61) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=909) 

7,71 (7,59-7,83) 7,79 (7,63-7,95) 7,62 (7,43-7,80) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=910) 

3,13 (3,00-3,26) 3,31 (3,12-3,49) 2,93 (2,74-3,12) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=910) 

7,09 (6,98-7,20) 7,07 (6,92-7,23) 7,11 (6,96-7,26) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=909) 2,20 (2,03-2,37) 2,14 (1,91-2,36) 2,27 (2,01-2,52) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=909) 

7,31 (7,19-7,42) 7,62 (7,47-7,77) 6,95 (6,78-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=908) 

7,37 (7,25-7,49) 7,52 (7,36-7,68) 7,20 (7,01-7,38) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=908) 

7,87 (7,73-8,01) 7,84 (7,65-8,03) 7,91 (7,71-8,11) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=909) 

9,29 (9,23-9,36) 9,23 (9,14-9,32) 9,36 (9,26-9,46) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=905) 6,62 (6,49-6,76) 6,59 (6,40-6,78) 6,66 (6,47-6,85) 

Takknemleg (N=908) 7,46 (7,33-7,59) 7,78 (7,61-7,95) 7,10 (6,91-7,29) 

Lukkeleg (N=909) 7,09 (6,96-7,23) 7,19 (7,01-7,38) 6,98 (6,78-7,19) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 31: Samnanger (4623). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=572. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=572) 66,4 (62,6-70,3) 67,0 (61,8-72,2) 65,8 (59,9-71,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=567) 

34,2 (30,3-38,1) 36,5 (31,2-41,9) 31,4 (25,7-37,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=554) 

44,4 (40,3-48,6) 40,8 (35,3-46,3) 49,0 (42,7-55,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=571) 

75,1 (71,6-78,7) 71,7 (66,7-76,7) 79,4 (74,4-84,3) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=548) 

26,3 (22,6-30,0) 24,1 (19,3-28,9) 29,0 (23,3-34,7) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=569) 

91,2 (88,9-93,5) 90,1 (86,8-93,4) 92,5 (89,3-95,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=560) 

88,8 (86,1-91,4) 87,4 (83,7-91,1) 90,4 (86,8-94,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=559) 

36,0 (32,0-39,9) 34,4 (29,1-39,7) 37,8 (31,8-43,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=570) 

26,5 (22,9-30,1) 28,1 (23,1-33,1) 24,5 (19,2-29,8) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=569) 35,0 (31,0-38,9) 37,9 (32,5-43,3) 31,4 (25,7-37,1) 

God eller svært god helse (N=571) 65,3 (61,4-69,2) 69,8 (64,8-74,9) 59,8 (53,7-65,8) 

God eller svært god tannhelse (N=572) 72,2 (68,5-75,9) 78,7 (74,2-83,3) 64,2 (58,3-70,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=569) 

9,1 (6,8-11,5) 8,6 (5,5-11,7) 9,8 (6,1-13,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=559) 20,2 (16,9-23,6) 20,7 (16,2-25,3) 19,6 (14,7-24,5) 

HSCL-5 >2 (N=572) 13,1 (10,3-15,9) 13,0 (9,3-16,7) 13,2 (9,1-17,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=571) 11,0 (8,5-13,6) 11,1 (7,6-14,6) 10,9 (7,1-14,8) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=566) 

11,8 (9,2-14,5) 13,2 (9,4-17,0) 10,2 (6,5-13,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=570) 

6,3 (4,3-8,3) 4,8 (2,4-7,1) 8,2 (4,8-11,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=571) 49,6 (45,4-53,7) 49,5 (44,0-55,1) 49,6 (43,5-55,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=569) 44,1 (40,0-48,2) 48,3 (42,7-53,8) 39,0 (33,0-45,0) 

Høg sosial støtte (N=568) 35,0 (31,1-39,0) 39,5 (34,1-45,0) 29,6 (24,0-35,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=569) 10,7 (8,2-13,3) 11,5 (7,9-15,0) 9,8 (6,1-13,5) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=572) 

49,0 (44,8-53,1) 48,9 (43,4-54,4) 49,0 (42,9-55,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=562) 

19,4 (16,1-22,7) 22,4 (17,7-27,1) 15,7 (11,3-20,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=571) 

32,6 (28,7-36,4) 26,1 (21,2-31,0) 40,5 (34,4-46,5) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=572) 41,1 (37,0-45,1) 49,5 (44,0-55,1) 30,7 (25,1-36,4) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=572) 44,6 (40,5-48,7) 55,6 (50,1-61,1) 31,1 (25,5-36,8) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=571) 

56,6 (52,5-60,6) 59,9 (54,4-65,3) 52,5 (46,4-58,7) 

Dagleg røyking (N=570) 7,5 (5,4-9,7) 8,9 (5,8-12,1) 5,9 (3,0-8,7) 

Dagleg snusbruk (N=570) 9,6 (7,2-12,1) 5,4 (2,9-7,9) 14,9 (10,5-19,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=569) 

13,7 (10,9-16,5) 9,8 (6,5-13,1) 18,5 (13,7-23,3) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=569) 

11,4 (8,8-14,0) 5,4 (2,9-7,9) 18,9 (14,1-23,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=567) 

15,7 (12,7-18,7) 14,6 (10,7-18,6) 17,0 (12,4-21,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=572) 7,9 (5,7-10,1) 7,6 (4,7-10,6) 8,2 (4,8-11,5) 

Plaga av annan støy heime (N=572) 6,3 (4,3-8,3) 6,7 (3,9-9,4) 5,8 (3,0-8,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=552) 21,0 (17,6-24,4) 22,0 (17,4-26,7) 19,8 (14,8-24,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 32: Samnanger (4623). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=572. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=572) 

1,47 (1,42-1,52) 1,48 (1,42-1,55) 1,46 (1,38-1,53) 

Søvnlengde i timar (N=564) 6,71 (6,62-6,80) 6,74 (6,63-6,86) 6,67 (6,54-6,80) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=536) 

6,22 (5,94-6,50) 6,01 (5,66-6,35) 6,48 (6,04-6,92) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=479) 

2,86 (2,68-3,04) 2,58 (2,37-2,80) 3,18 (2,89-3,47) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=569) 

7,31 (7,15-7,47) 7,46 (7,25-7,67) 7,13 (6,87-7,39) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=560) 

7,42 (7,25-7,58) 7,65 (7,43-7,86) 7,13 (6,88-7,38) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=565) 

7,35 (7,17-7,52) 7,48 (7,26-7,71) 7,18 (6,90-7,45) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=569) 

3,32 (3,14-3,49) 3,33 (3,08-3,57) 3,31 (3,06-3,56) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=569) 

6,80 (6,65-6,95) 6,90 (6,70-7,09) 6,68 (6,46-6,90) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=566) 2,14 (1,93-2,35) 2,09 (1,80-2,38) 2,21 (1,90-2,51) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=568) 

7,08 (6,93-7,23) 7,43 (7,24-7,62) 6,65 (6,42-6,88) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=568) 

6,81 (6,63-6,99) 6,87 (6,63-7,11) 6,73 (6,46-7,00) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=569) 

7,37 (7,17-7,57) 7,43 (7,17-7,69) 7,30 (6,99-7,61) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=569) 

9,00 (8,87-9,13) 8,90 (8,71-9,08) 9,13 (8,95-9,31) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=567) 6,37 (6,18-6,55) 6,37 (6,13-6,62) 6,35 (6,09-6,62) 

Takknemleg (N=566) 7,20 (7,02-7,38) 7,58 (7,34-7,82) 6,73 (6,48-6,98) 

Lukkeleg (N=565) 6,85 (6,66-7,04) 7,10 (6,85-7,35) 6,54 (6,25-6,82) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 33: Bjørnafjorden (4624). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1690. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1686) 74,9 (72,8-77,0) 74,0 (71,2-76,8) 76,0 (73,0-79,1) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1664) 

67,4 (65,2-69,7) 69,1 (66,1-72,1) 65,3 (61,9-68,7) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1638) 

86,5 (84,9-88,2) 87,6 (85,4-89,7) 85,2 (82,6-87,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1684) 

83,1 (81,3-84,9) 84,6 (82,2-86,9) 81,3 (78,5-84,1) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1639) 

49,1 (46,7-51,5) 48,1 (44,9-51,4) 50,3 (46,7-54,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1676) 

93,6 (92,4-94,7) 94,1 (92,6-95,6) 92,9 (91,0-94,7) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1672) 

91,6 (90,2-92,9) 92,6 (90,9-94,3) 90,3 (88,1-92,4) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1660) 

38,7 (36,4-41,1) 39,7 (36,6-42,9) 37,5 (34,0-41,0) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1683) 

25,1 (23,0-27,1) 24,5 (21,8-27,3) 25,8 (22,6-28,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1683) 45,2 (42,8-47,5) 45,6 (42,4-48,8) 44,6 (41,0-48,1) 

God eller svært god helse (N=1685) 67,4 (65,1-69,6) 66,9 (63,9-69,9) 67,9 (64,6-71,3) 

God eller svært god tannhelse (N=1683) 73,7 (71,6-75,8) 76,5 (73,8-79,3) 70,2 (66,9-73,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1685) 

9,4 (8,0-10,8) 8,5 (6,7-10,3) 10,6 (8,4-12,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=1641) 17,9 (16,1-19,8) 18,2 (15,7-20,7) 17,6 (14,8-20,3) 

HSCL-5 >2 (N=1685) 12,9 (11,3-14,5) 14,8 (12,5-17,1) 10,5 (8,3-12,7) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1683) 12,9 (11,3-14,5) 15,2 (12,9-17,5) 9,9 (7,8-12,1) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1676) 

12,6 (11,1-14,2) 15,1 (12,8-17,4) 9,6 (7,5-11,7) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1682) 

6,2 (5,0-7,3) 6,3 (4,7-7,9) 6,0 (4,3-7,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1684) 43,5 (41,1-45,8) 45,5 (42,3-48,7) 40,9 (37,4-44,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1679) 39,3 (37,0-41,6) 44,4 (41,3-47,6) 32,8 (29,5-36,2) 

Høg sosial støtte (N=1676) 36,8 (34,5-39,1) 40,5 (37,4-43,7) 32,1 (28,8-35,5) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1677) 12,6 (11,0-14,2) 14,8 (12,6-17,1) 9,7 (7,6-11,9) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1677) 

49,0 (46,6-51,4) 47,3 (44,1-50,5) 51,2 (47,6-54,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1659) 

23,3 (21,2-25,3) 23,9 (21,2-26,7) 22,5 (19,5-25,5) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1682) 

29,5 (27,4-31,7) 23,7 (21,0-26,4) 36,9 (33,4-40,3) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1683) 38,7 (36,4-41,0) 44,8 (41,6-48,0) 31,0 (27,7-34,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1683) 48,8 (46,5-51,2) 56,9 (53,8-60,1) 38,7 (35,2-42,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1682) 

55,8 (53,5-58,2) 55,0 (51,8-58,2) 56,8 (53,3-60,4) 

Dagleg røyking (N=1683) 7,6 (6,3-8,9) 8,3 (6,5-10,1) 6,7 (4,9-8,5) 

Dagleg snusbruk (N=1679) 11,9 (10,3-13,4) 7,7 (6,0-9,4) 17,1 (14,4-19,8) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1679) 

18,3 (16,4-20,1) 14,8 (12,5-17,1) 22,7 (19,7-25,7) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1675) 

13,8 (12,1-15,4) 9,8 (7,9-11,7) 18,8 (16,0-21,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1679) 

17,7 (15,9-19,5) 15,7 (13,4-18,0) 20,2 (17,3-23,1) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1682) 7,4 (6,1-8,6) 8,1 (6,4-9,9) 6,4 (4,7-8,2) 

Plaga av annan støy heime (N=1681) 6,6 (5,4-7,8) 7,5 (5,8-9,2) 5,5 (3,9-7,1) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1632) 20,6 (18,7-22,6) 23,2 (20,5-26,0) 17,5 (14,7-20,2) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 34: Bjørnafjorden (4624). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1690. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1685) 

1,50 (1,47-1,53) 1,55 (1,51-1,59) 1,45 (1,40-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=1666) 6,67 (6,62-6,72) 6,66 (6,59-6,73) 6,68 (6,60-6,75) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1592) 

6,54 (6,38-6,69) 6,38 (6,18-6,58) 6,73 (6,49-6,97) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1503) 

2,84 (2,74-2,95) 2,54 (2,43-2,66) 3,20 (3,02-3,38) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1680) 

7,34 (7,24-7,43) 7,34 (7,22-7,47) 7,32 (7,18-7,47) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1666) 

7,61 (7,52-7,70) 7,66 (7,54-7,78) 7,55 (7,40-7,69) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1675) 

7,41 (7,31-7,51) 7,49 (7,36-7,63) 7,30 (7,15-7,46) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1678) 

3,27 (3,17-3,38) 3,47 (3,33-3,61) 3,03 (2,88-3,18) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1682) 

6,85 (6,76-6,95) 6,79 (6,67-6,92) 6,93 (6,80-7,07) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1671) 2,35 (2,21-2,48) 2,46 (2,27-2,64) 2,21 (2,02-2,40) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1671) 

7,24 (7,15-7,33) 7,44 (7,32-7,56) 6,98 (6,85-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1677) 

6,98 (6,89-7,08) 7,02 (6,89-7,14) 6,94 (6,80-7,09) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1680) 

7,33 (7,21-7,44) 7,32 (7,17-7,48) 7,34 (7,16-7,51) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1678) 

8,97 (8,91-9,04) 8,79 (8,70-8,89) 9,20 (9,11-9,29) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1673) 

6,42 (6,32-6,53) 6,44 (6,30-6,59) 6,40 (6,24-6,55) 

Takknemleg (N=1668) 7,28 (7,18-7,38) 7,53 (7,40-7,66) 6,97 (6,81-7,12) 

Lukkeleg (N=1672) 6,85 (6,74-6,96) 6,89 (6,75-7,04) 6,80 (6,63-6,96) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 35: Austevoll (4625). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=972. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=969) 76,1 (73,4-78,7) 74,4 (70,5-78,2) 77,9 (74,1-81,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=962) 

37,4 (34,4-40,5) 40,1 (35,8-44,4) 34,6 (30,2-38,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=962) 

86,7 (84,5-88,8) 87,6 (84,8-90,5) 85,7 (82,4-88,9) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=968) 

84,5 (82,2-86,8) 83,1 (79,8-86,4) 86,0 (82,9-89,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=931) 

22,2 (19,6-24,9) 18,5 (15,1-22,0) 26,3 (22,2-30,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=966) 

91,7 (90,0-93,5) 91,4 (89,0-93,9) 92,0 (89,6-94,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=970) 

96,9 (95,8-98,0) 96,6 (95,0-98,2) 97,2 (95,7-98,7) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=961) 

19,4 (16,9-21,9) 19,2 (15,7-22,7) 19,5 (15,9-23,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=972) 

23,3 (20,6-25,9) 28,6 (24,6-32,5) 17,5 (14,1-21,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=968) 46,6 (43,4-49,7) 52,5 (48,1-56,9) 40,3 (35,8-44,7) 

God eller svært god helse (N=970) 68,9 (65,9-71,8) 69,3 (65,3-73,4) 68,4 (64,2-72,6) 

God eller svært god tannhelse (N=970) 70,2 (67,3-73,1) 73,7 (69,8-77,6) 66,5 (62,2-70,7) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=969) 

12,1 (10,0-14,1) 9,6 (7,0-12,1) 14,8 (11,6-18,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=949) 24,6 (21,8-27,3) 23,8 (20,0-27,6) 25,3 (21,4-29,3) 

HSCL-5 >2 (N=969) 10,8 (8,9-12,8) 10,4 (7,7-13,1) 11,3 (8,4-14,2) 

Søvnproblem (Insomni) (N=969) 11,9 (9,8-13,9) 11,8 (8,9-14,6) 12,0 (9,0-14,9) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=964) 

9,9 (8,0-11,7) 11,0 (8,3-13,8) 8,6 (6,0-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=963) 

5,3 (3,9-6,7) 5,0 (3,1-6,9) 5,6 (3,5-7,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=970) 42,3 (39,2-45,4) 45,3 (41,0-49,7) 39,0 (34,5-43,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=970) 37,8 (34,8-40,9) 46,4 (42,0-50,8) 28,6 (24,5-32,7) 

Høg sosial støtte (N=960) 44,9 (41,7-48,0) 48,1 (43,7-52,5) 41,5 (37,0-46,0) 

Einsemd (UCLA-3) (N=969) 11,9 (9,8-13,9) 12,2 (9,3-15,0) 11,5 (8,6-14,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=961) 

59,4 (56,3-62,5) 61,2 (56,9-65,5) 57,5 (53,0-62,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=959) 

24,2 (21,5-26,9) 27,5 (23,6-31,4) 20,6 (16,9-24,3) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=965) 

27,8 (24,9-30,6) 22,4 (18,8-26,1) 33,5 (29,2-37,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=968) 39,2 (36,1-42,2) 46,3 (41,9-50,7) 31,5 (27,3-35,7) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=970) 47,3 (44,2-50,5) 58,4 (54,0-62,7) 35,5 (31,1-39,8) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=967) 

61,7 (58,7-64,8) 57,1 (52,7-61,4) 66,7 (62,5-71,0) 

Dagleg røyking (N=968) 9,1 (7,3-10,9) 8,8 (6,3-11,3) 9,4 (6,8-12,1) 

Dagleg snusbruk (N=967) 13,2 (11,1-15,4) 7,4 (5,1-9,7) 19,4 (15,9-23,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=967) 

20,4 (17,8-22,9) 15,8 (12,6-19,0) 25,3 (21,4-29,3) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=966) 

17,7 (15,3-20,1) 11,6 (8,8-14,4) 24,3 (20,4-28,2) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=967) 

15,7 (13,4-18,0) 14,2 (11,1-17,2) 17,4 (13,9-20,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=965) 4,2 (3,0-5,5) 4,4 (2,6-6,2) 4,1 (2,3-5,9) 

Plaga av annan støy heime (N=965) 5,7 (4,2-7,2) 5,2 (3,3-7,2) 6,2 (4,0-8,4) 

Andel med økonomiske vanskar (N=943) 18,6 (16,1-21,0) 17,9 (14,5-21,4) 19,2 (15,6-22,8) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 36: Austevoll (4625). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=972. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=969) 

1,45 (1,42-1,49) 1,49 (1,44-1,54) 1,42 (1,37-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=956) 6,68 (6,61-6,74) 6,67 (6,58-6,75) 6,69 (6,60-6,79) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=927) 

6,23 (6,04-6,42) 6,10 (5,84-6,35) 6,37 (6,09-6,65) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=872) 

3,15 (3,00-3,29) 2,87 (2,70-3,05) 3,43 (3,21-3,66) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=967) 

7,49 (7,37-7,61) 7,59 (7,43-7,75) 7,39 (7,21-7,57) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=960) 

7,77 (7,66-7,89) 7,92 (7,77-8,06) 7,62 (7,45-7,79) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=964) 

7,61 (7,49-7,74) 7,70 (7,54-7,87) 7,52 (7,33-7,71) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=968) 

3,27 (3,14-3,40) 3,44 (3,26-3,62) 3,09 (2,91-3,28) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=968) 

7,05 (6,94-7,15) 7,10 (6,96-7,25) 6,98 (6,83-7,14) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=965) 2,37 (2,20-2,53) 2,35 (2,12-2,58) 2,38 (2,14-2,63) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=965) 

7,27 (7,16-7,38) 7,56 (7,42-7,70) 6,96 (6,80-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=966) 

7,03 (6,91-7,15) 7,11 (6,94-7,27) 6,94 (6,76-7,12) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=965) 

7,69 (7,54-7,83) 7,58 (7,38-7,78) 7,80 (7,60-8,00) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=967) 

9,23 (9,14-9,31) 9,14 (9,03-9,26) 9,31 (9,20-9,43) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=962) 6,60 (6,47-6,72) 6,57 (6,40-6,74) 6,63 (6,44-6,81) 

Takknemleg (N=964) 7,40 (7,27-7,53) 7,86 (7,70-8,02) 6,91 (6,72-7,11) 

Lukkeleg (N=967) 7,13 (7,00-7,26) 7,29 (7,12-7,47) 6,95 (6,76-7,14) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 37: Øygarden (4626). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2424. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=2420) 71,0 (69,2-72,8) 70,2 (67,7-72,7) 72,0 (69,3-74,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=2390) 

71,6 (69,8-73,4) 75,2 (72,8-77,5) 67,5 (64,7-70,2) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=2332) 

77,2 (75,5-78,9) 79,6 (77,4-81,8) 74,4 (71,8-77,0) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2417) 

82,0 (80,5-83,5) 84,1 (82,1-86,1) 79,6 (77,2-82,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2334) 

40,8 (38,8-42,8) 41,1 (38,4-43,8) 40,4 (37,5-43,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2409) 

90,0 (88,8-91,2) 90,1 (88,5-91,7) 90,0 (88,2-91,7) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2396) 

86,7 (85,4-88,1) 85,7 (83,8-87,6) 87,9 (86,0-89,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=2384) 

38,6 (36,7-40,6) 39,5 (36,9-42,2) 37,6 (34,7-40,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=2418) 

22,5 (20,8-24,1) 23,0 (20,7-25,3) 21,9 (19,4-24,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=2414) 43,4 (41,4-45,4) 47,6 (44,8-50,3) 38,6 (35,8-41,5) 

God eller svært god helse (N=2421) 66,3 (64,5-68,2) 67,8 (65,2-70,3) 64,7 (61,9-67,5) 

God eller svært god tannhelse (N=2423) 71,2 (69,4-73,0) 73,8 (71,4-76,2) 68,3 (65,6-71,0) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=2419) 

12,6 (11,3-13,9) 10,8 (9,1-12,5) 14,7 (12,6-16,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=2385) 22,3 (20,6-24,0) 20,8 (18,5-23,0) 24,1 (21,6-26,6) 

HSCL-5 >2 (N=2419) 13,3 (12,0-14,7) 15,7 (13,7-17,7) 10,6 (8,8-12,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2415) 13,1 (11,8-14,5) 14,9 (12,9-16,8) 11,1 (9,3-13,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=2414) 

12,7 (11,3-14,0) 14,7 (12,8-16,7) 10,3 (8,5-12,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=2412) 

6,4 (5,4-7,4) 6,6 (5,2-7,9) 6,3 (4,8-7,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=2416) 47,4 (45,4-49,3) 50,1 (47,3-52,8) 44,2 (41,3-47,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=2414) 43,1 (41,1-45,1) 52,9 (50,2-55,7) 31,8 (29,1-34,5) 

Høg sosial støtte (N=2404) 35,7 (33,8-37,6) 40,2 (37,5-42,9) 30,5 (27,8-33,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2406) 12,3 (11,0-13,7) 13,8 (11,9-15,7) 10,6 (8,8-12,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=2408) 

48,6 (46,6-50,6) 47,9 (45,1-50,6) 49,5 (46,6-52,4) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=2385) 

22,2 (20,6-23,9) 24,4 (22,0-26,8) 19,7 (17,4-22,1) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=2419) 

28,2 (26,4-30,0) 24,4 (22,1-26,8) 32,6 (29,9-35,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=2417) 33,9 (32,0-35,8) 39,1 (36,5-41,8) 27,8 (25,2-30,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2419) 41,9 (40,0-43,9) 49,8 (47,1-52,5) 32,8 (30,1-35,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=2421) 

51,6 (49,6-53,6) 49,8 (47,0-52,5) 53,7 (50,8-56,6) 

Dagleg røyking (N=2414) 8,0 (6,9-9,0) 7,6 (6,1-9,0) 8,4 (6,7-10,0) 

Dagleg snusbruk (N=2417) 11,7 (10,4-12,9) 8,2 (6,7-9,7) 15,6 (13,5-17,8) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=2416) 

16,9 (15,4-18,4) 12,8 (10,9-14,6) 21,7 (19,2-24,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=2412) 

14,5 (13,1-15,9) 8,8 (7,3-10,4) 21,1 (18,7-23,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=2412) 

18,9 (17,4-20,5) 15,9 (13,9-17,9) 22,4 (20,0-24,9) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=2415) 8,6 (7,5-9,7) 8,7 (7,1-10,2) 8,6 (6,9-10,2) 

Plaga av annan støy heime (N=2417) 16,3 (14,9-17,8) 15,9 (13,9-17,9) 16,8 (14,7-19,0) 

Andel med økonomiske vanskar (N=2343) 22,1 (20,4-23,7) 22,6 (20,3-24,9) 21,4 (19,0-23,9) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 38: Øygarden (4626). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2424. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2419) 

1,52 (1,49-1,54) 1,58 (1,55-1,62) 1,44 (1,40-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=2398) 6,59 (6,55-6,63) 6,60 (6,55-6,66) 6,57 (6,51-6,63) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2307) 

6,63 (6,50-6,77) 6,50 (6,33-6,68) 6,78 (6,58-6,99) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2108) 

3,07 (2,98-3,16) 2,75 (2,63-2,86) 3,42 (3,27-3,57) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2407) 

7,27 (7,20-7,35) 7,28 (7,18-7,39) 7,26 (7,15-7,38) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2383) 

7,66 (7,59-7,74) 7,82 (7,73-7,92) 7,48 (7,37-7,59) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2409) 

7,35 (7,26-7,43) 7,43 (7,32-7,54) 7,25 (7,12-7,37) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2412) 

3,41 (3,32-3,49) 3,66 (3,55-3,78) 3,12 (2,99-3,24) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2411) 

6,83 (6,75-6,90) 6,75 (6,65-6,85) 6,91 (6,81-7,02) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2400) 2,27 (2,16-2,38) 2,34 (2,19-2,48) 2,20 (2,04-2,35) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2403) 

7,24 (7,17-7,31) 7,47 (7,38-7,57) 6,96 (6,86-7,07) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2410) 

6,79 (6,71-6,87) 6,89 (6,78-7,00) 6,67 (6,55-6,80) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2410) 

7,13 (7,04-7,23) 7,15 (7,02-7,28) 7,12 (6,98-7,26) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2413) 

8,91 (8,85-8,96) 8,75 (8,67-8,82) 9,09 (9,01-9,17) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2405) 

6,44 (6,35-6,52) 6,47 (6,35-6,58) 6,41 (6,28-6,53) 

Takknemleg (N=2403) 7,27 (7,19-7,36) 7,57 (7,45-7,68) 6,93 (6,81-7,06) 

Lukkeleg (N=2402) 6,82 (6,73-6,91) 6,86 (6,74-6,99) 6,77 (6,65-6,90) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 39: Askøy (4627). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1868. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1868) 68,8 (66,7-70,9) 70,8 (67,9-73,6) 66,5 (63,3-69,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1845) 

39,6 (37,3-41,8) 39,0 (36,0-42,0) 40,3 (36,9-43,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1818) 

69,4 (67,2-71,5) 71,1 (68,3-73,9) 67,3 (64,1-70,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1863) 

65,6 (63,5-67,8) 63,8 (60,8-66,7) 67,9 (64,7-71,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1820) 

44,6 (42,3-46,8) 45,0 (41,9-48,1) 44,1 (40,7-47,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1862) 

87,4 (85,9-88,9) 84,9 (82,7-87,1) 90,3 (88,3-92,3) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1849) 

83,9 (82,2-85,6) 84,6 (82,4-86,8) 83,0 (80,5-85,6) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1840) 

21,5 (19,6-23,3) 20,5 (18,0-23,0) 22,7 (19,8-25,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1863) 

22,9 (21,0-24,8) 24,0 (21,3-26,6) 21,5 (18,8-24,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1862) 44,9 (42,6-47,2) 47,6 (44,5-50,7) 41,7 (38,4-45,0) 

God eller svært god helse (N=1864) 65,0 (62,8-67,1) 67,7 (64,8-70,5) 61,8 (58,5-65,0) 

God eller svært god tannhelse (N=1864) 71,9 (69,9-74,0) 77,0 (74,4-79,6) 65,9 (62,7-69,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1858) 

11,0 (9,6-12,4) 9,3 (7,5-11,1) 12,9 (10,7-15,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=1830) 20,8 (18,9-22,6) 19,7 (17,2-22,1) 22,1 (19,3-24,9) 

HSCL-5 >2 (N=1866) 13,6 (12,1-15,2) 14,6 (12,5-16,8) 12,4 (10,2-14,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1862) 14,2 (12,6-15,8) 17,5 (15,1-19,8) 10,4 (8,4-12,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1859) 

12,9 (11,4-14,4) 16,2 (13,9-18,4) 9,1 (7,2-11,0) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1862) 

6,2 (5,1-7,3) 6,1 (4,7-7,6) 6,2 (4,6-7,8) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1864) 44,3 (42,0-46,5) 43,5 (40,4-46,5) 45,2 (41,9-48,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1865) 45,3 (43,0-47,5) 53,1 (50,0-56,2) 35,9 (32,7-39,2) 

Høg sosial støtte (N=1856) 37,4 (35,2-39,7) 43,1 (40,1-46,2) 30,7 (27,6-33,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1859) 11,5 (10,1-13,0) 11,5 (9,5-13,5) 11,5 (9,4-13,7) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1855) 

48,1 (45,9-50,4) 48,7 (45,6-51,8) 47,5 (44,1-50,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1834) 

22,1 (20,2-24,0) 23,8 (21,2-26,5) 20,0 (17,3-22,8) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1863) 

28,8 (26,7-30,8) 22,9 (20,3-25,5) 35,7 (32,5-38,9) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1860) 33,7 (31,5-35,8) 40,8 (37,8-43,9) 25,2 (22,3-28,1) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1864) 44,2 (41,9-46,4) 54,1 (51,0-57,1) 32,5 (29,3-35,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1864) 

51,8 (49,5-54,0) 52,6 (49,5-55,7) 50,8 (47,4-54,1) 

Dagleg røyking (N=1861) 6,7 (5,6-7,9) 6,1 (4,6-7,5) 7,5 (5,7-9,3) 

Dagleg snusbruk (N=1861) 13,2 (11,7-14,8) 8,4 (6,7-10,1) 18,9 (16,2-21,5) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1860) 

18,4 (16,7-20,2) 13,6 (11,5-15,7) 24,2 (21,4-27,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1856) 

14,2 (12,6-15,8) 6,9 (5,4-8,5) 22,8 (20,0-25,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1856) 

19,1 (17,3-20,9) 17,0 (14,7-19,3) 21,5 (18,8-24,3) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1866) 7,6 (6,4-8,8) 6,5 (5,0-8,1) 8,8 (6,9-10,7) 

Plaga av annan støy heime (N=1866) 9,2 (7,9-10,5) 9,0 (7,2-10,8) 9,4 (7,4-11,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1798) 22,2 (20,3-24,1) 21,8 (19,2-24,4) 22,7 (19,8-25,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 40: Askøy (4627). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1868. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1866) 

1,54 (1,51-1,57) 1,60 (1,56-1,64) 1,48 (1,44-1,52) 

Søvnlengde i timar (N=1854) 6,59 (6,54-6,64) 6,56 (6,49-6,63) 6,62 (6,56-6,69) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1782) 

6,83 (6,68-6,98) 6,66 (6,45-6,87) 7,03 (6,81-7,25) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1662) 

3,12 (3,02-3,22) 2,75 (2,64-2,86) 3,56 (3,39-3,73) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1859) 

7,20 (7,12-7,29) 7,27 (7,15-7,38) 7,12 (6,99-7,26) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1843) 

7,61 (7,53-7,69) 7,74 (7,64-7,84) 7,46 (7,34-7,59) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1853) 

7,37 (7,28-7,47) 7,45 (7,33-7,58) 7,28 (7,14-7,42) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1860) 

3,53 (3,43-3,63) 3,77 (3,63-3,90) 3,25 (3,11-3,39) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1861) 

6,73 (6,65-6,81) 6,69 (6,58-6,80) 6,78 (6,67-6,90) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1849) 2,27 (2,15-2,39) 2,32 (2,16-2,49) 2,20 (2,03-2,37) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1857) 

7,26 (7,19-7,34) 7,56 (7,45-7,66) 6,92 (6,80-7,04) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1858) 

6,91 (6,81-7,00) 7,02 (6,90-7,14) 6,77 (6,64-6,91) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1852) 

7,10 (6,99-7,21) 7,20 (7,06-7,34) 6,98 (6,81-7,14) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1859) 

8,92 (8,86-8,98) 8,73 (8,63-8,82) 9,15 (9,08-9,23) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1852) 

6,43 (6,33-6,52) 6,49 (6,36-6,63) 6,35 (6,21-6,49) 

Takknemleg (N=1849) 7,13 (7,04-7,23) 7,51 (7,39-7,63) 6,68 (6,54-6,83) 

Lukkeleg (N=1852) 6,81 (6,71-6,91) 6,93 (6,80-7,07) 6,66 (6,52-6,81) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 41: Vaksdal (4628). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=825. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=824) 65,7 (62,4-68,9) 63,4 (58,8-68,0) 68,1 (63,5-72,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=817) 

31,9 (28,7-35,2) 37,7 (33,1-42,4) 25,7 (21,4-30,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=801) 

62,7 (59,3-66,0) 68,3 (63,8-72,7) 56,5 (51,6-61,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=823) 

59,1 (55,7-62,4) 61,4 (56,8-66,1) 56,5 (51,6-61,4) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=814) 

50,2 (46,8-53,7) 51,9 (47,1-56,6) 48,5 (43,5-53,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=820) 

91,3 (89,4-93,3) 91,6 (89,0-94,2) 91,1 (88,2-93,9) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=753) 

82,5 (79,7-85,2) 82,0 (78,2-85,8) 83,0 (79,1-86,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=812) 

13,1 (10,7-15,4) 12,0 (8,9-15,1) 14,2 (10,7-17,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=823) 

23,5 (20,6-26,4) 22,4 (18,4-26,3) 24,6 (20,4-28,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=820) 38,8 (35,4-42,1) 44,2 (39,4-48,9) 32,9 (28,2-37,6) 

God eller svært god helse (N=823) 66,5 (63,2-69,7) 67,3 (62,8-71,7) 65,6 (60,9-70,3) 

God eller svært god tannhelse (N=823) 67,8 (64,6-71,0) 73,6 (69,4-77,8) 61,5 (56,7-66,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=823) 

15,9 (13,4-18,4) 13,5 (10,3-16,8) 18,5 (14,7-22,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=806) 20,6 (17,8-23,4) 20,1 (16,2-23,9) 21,1 (17,1-25,2) 

HSCL-5 >2 (N=824) 12,3 (10,0-14,5) 13,3 (10,1-16,5) 11,1 (8,0-14,2) 

Søvnproblem (Insomni) (N=822) 12,8 (10,5-15,1) 14,7 (11,3-18,0) 10,7 (7,6-13,7) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=823) 

12,5 (10,2-14,8) 13,8 (10,5-17,1) 11,1 (8,0-14,2) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=821) 

5,2 (3,7-6,8) 4,9 (2,9-7,0) 5,6 (3,3-7,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=824) 49,6 (46,2-53,1) 51,0 (46,3-55,8) 48,1 (43,2-53,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=821) 44,5 (41,1-47,9) 53,9 (49,1-58,6) 34,3 (29,6-39,0) 

Høg sosial støtte (N=821) 35,4 (32,2-38,7) 37,5 (32,9-42,1) 33,2 (28,6-37,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=823) 11,4 (9,2-13,6) 11,9 (8,8-15,0) 10,9 (7,8-14,0) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=819) 

51,6 (48,2-55,1) 50,8 (46,1-55,6) 52,6 (47,6-57,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=814) 

25,9 (22,9-28,9) 27,5 (23,2-31,8) 24,2 (20,0-28,5) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=824) 

32,4 (29,2-35,6) 27,3 (23,0-31,5) 38,0 (33,2-42,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=824) 29,6 (26,5-32,7) 37,6 (33,0-42,2) 21,0 (16,9-25,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=824) 43,0 (39,6-46,3) 52,3 (47,6-57,1) 32,8 (28,2-37,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=822) 

50,9 (47,4-54,3) 49,7 (44,9-54,4) 52,2 (47,2-57,1) 

Dagleg røyking (N=824) 12,1 (9,9-14,4) 11,0 (8,0-13,9) 13,4 (10,0-16,7) 

Dagleg snusbruk (N=822) 14,8 (12,4-17,3) 9,8 (7,0-12,6) 20,3 (16,3-24,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=822) 

19,7 (17,0-22,4) 16,1 (12,6-19,6) 23,6 (19,4-27,8) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=821) 

16,0 (13,4-18,5) 8,9 (6,2-11,6) 23,6 (19,4-27,8) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=825) 

14,9 (12,5-17,3) 12,1 (9,0-15,2) 17,9 (14,1-21,7) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=822) 13,5 (11,2-15,8) 15,4 (12,0-18,8) 11,5 (8,3-14,6) 

Plaga av annan støy heime (N=824) 12,0 (9,8-14,2) 13,3 (10,1-16,5) 10,6 (7,6-13,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=805) 21,7 (18,9-24,6) 21,1 (17,1-25,0) 22,4 (18,3-26,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 42: Vaksdal (4628). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=825. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=824) 

1,48 (1,44-1,52) 1,50 (1,44-1,55) 1,45 (1,40-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=811) 6,60 (6,53-6,67) 6,66 (6,56-6,77) 6,53 (6,43-6,64) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=779) 

6,49 (6,27-6,71) 6,34 (6,06-6,63) 6,65 (6,31-6,99) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=721) 

3,04 (2,88-3,20) 2,67 (2,49-2,85) 3,42 (3,16-3,68) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=820) 

7,33 (7,20-7,46) 7,41 (7,24-7,59) 7,24 (7,05-7,43) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=816) 

7,62 (7,50-7,75) 7,76 (7,60-7,92) 7,47 (7,27-7,66) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=820) 

7,42 (7,28-7,56) 7,44 (7,25-7,63) 7,40 (7,19-7,60) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=825) 

3,23 (3,09-3,37) 3,37 (3,18-3,57) 3,08 (2,88-3,28) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=825) 

6,95 (6,82-7,07) 6,91 (6,74-7,08) 6,99 (6,81-7,17) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=821) 2,35 (2,16-2,54) 2,30 (2,04-2,56) 2,40 (2,12-2,67) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=821) 

7,20 (7,08-7,32) 7,38 (7,21-7,54) 7,02 (6,84-7,20) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=821) 

7,08 (6,95-7,21) 7,12 (6,93-7,30) 7,04 (6,85-7,23) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=823) 

7,46 (7,29-7,62) 7,29 (7,05-7,53) 7,64 (7,41-7,86) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=824) 

9,12 (9,03-9,21) 9,03 (8,90-9,15) 9,22 (9,08-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=821) 6,44 (6,30-6,59) 6,38 (6,18-6,58) 6,51 (6,30-6,72) 

Takknemleg (N=820) 7,28 (7,14-7,42) 7,51 (7,32-7,70) 7,03 (6,82-7,23) 

Lukkeleg (N=825) 6,92 (6,77-7,07) 7,01 (6,80-7,22) 6,82 (6,61-7,03) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 43: Modalen (4629). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=77. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=77) 64,9 (54,0-75,8) 63,6 (49,1-78,2) 66,7 (50,2-83,1) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=77) 

44,2 (32,8-55,5) 43,2 (28,2-58,2) 45,5 (28,1-62,8) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=77) 

(-) (-) (-) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=77) 

64,9 (54,0-75,8) 59,1 (44,2-74,0) 72,7 (57,2-88,3) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=74) 

(-) (-) (-) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=77) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=71) 

(-) (-) (-) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=74) 

(-) (-) (-) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=77) 

27,3 (17,1-37,4) 34,1 (19,8-48,4) 18,2 (4,7-31,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=76) 50,0 (38,5-61,5) 62,8 (48,0-77,6) 33,3 (16,9-49,8) 

God eller svært god helse (N=77) 68,8 (58,2-79,4) 65,9 (51,6-80,2) 72,7 (57,2-88,3) 

God eller svært god tannhelse (N=77) 70,1 (59,7-80,6) 75,0 (61,9-88,1) 63,6 (46,8-80,4) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=77) 

(-) (-) (-) 

Fedme (KMI 30+) (N=75) (-) (-) (-) 

HSCL-5 >2 (N=77) (-) (-) (-) 

Søvnproblem (Insomni) (N=77) (-) (-) (-) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=77) 

(-) (-) (-) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=77) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=76) 61,8 (50,7-73,0) 65,1 (50,5-79,7) 57,6 (40,3-74,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=77) 36,4 (25,4-47,4) 40,9 (26,0-55,8) 30,3 (14,3-46,3) 

Høg sosial støtte (N=77) 41,6 (30,3-52,8) 50,0 (34,9-65,1) 30,3 (14,3-46,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=77) (-) (-) (-) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=77) 

51,9 (40,5-63,4) 59,1 (44,2-74,0) 42,4 (25,2-59,7) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=77) 

28,6 (18,3-38,9) 31,8 (17,7-45,9) 24,2 (9,3-39,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=77) 

(-) (-) (-) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=76) 34,2 (23,3-45,1) 22,7 (10,1-35,4) 50,0 (32,3-67,7) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=77) 48,1 (36,6-59,5) 47,7 (32,6-62,8) 48,5 (31,0-65,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=77) 

50,6 (39,2-62,1) 40,9 (26,0-55,8) 63,6 (46,8-80,4) 

Dagleg røyking (N=77) (-) (-) (-) 

Dagleg snusbruk (N=77) 16,9 (8,3-25,4) 13,6 (3,3-24,0) 21,2 (6,9-35,5) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=77) 

(-) (-) (-) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=77) 

20,8 (11,5-30,0) 13,6 (3,3-24,0) 30,3 (14,3-46,3) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=77) 

(-) (-) (-) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=77) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=77) (-) (-) (-) 

Andel med økonomiske vanskar (N=73) (-) (-) (-) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 44: Modalen (4629). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=77. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=77) 

1,56 (1,41-1,72) 1,66 (1,42-1,90) 1,43 (1,27-1,59) 

Søvnlengde i timar (N=76) 6,75 (6,49-7,01) 6,79 (6,43-7,15) 6,70 (6,32-7,08) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=70) 

6,46 (5,78-7,13) 6,10 (5,26-6,93) 6,97 (5,87-8,06) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=66) 

3,31 (2,79-3,83) 3,23 (2,55-3,90) 3,40 (2,59-4,21) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=77) 

7,29 (6,79-7,78) 7,02 (6,33-7,72) 7,64 (6,97-8,30) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=74) 

7,42 (7,02-7,82) 7,14 (6,61-7,67) 7,81 (7,22-8,39) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=77) 

7,32 (6,81-7,84) 6,93 (6,19-7,67) 7,85 (7,19-8,50) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=77) 

3,44 (2,91-3,97) 3,55 (2,81-4,29) 3,29 (2,56-4,02) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=77) 

6,58 (6,19-6,98) 6,27 (5,72-6,83) 7,00 (6,48-7,52) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=77) 2,74 (2,06-3,42) 2,75 (1,84-3,66) 2,73 (1,72-3,73) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=76) 

7,13 (6,65-7,60) 7,30 (6,68-7,91) 6,89 (6,17-7,61) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=77) 

6,82 (6,26-7,38) 6,68 (5,88-7,48) 7,00 (6,24-7,76) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=77) 

7,14 (6,52-7,77) 6,93 (6,02-7,85) 7,42 (6,63-8,22) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=77) 

9,06 (8,69-9,44) 8,86 (8,28-9,45) 9,33 (8,96-9,70) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=77) 6,49 (6,05-6,93) 6,41 (5,83-6,99) 6,61 (5,92-7,29) 

Takknemleg (N=77) 7,14 (6,65-7,64) 7,18 (6,52-7,84) 7,09 (6,34-7,85) 

Lukkeleg (N=77) 6,51 (5,97-7,04) 6,14 (5,40-6,87) 7,00 (6,26-7,74) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 45: Osterøy (4630). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=866. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=864) 66,9 (63,8-70,0) 63,7 (59,3-68,0) 70,7 (66,2-75,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=848) 

28,3 (25,3-31,3) 28,1 (24,0-32,2) 28,6 (24,0-33,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=839) 

61,6 (58,3-64,9) 63,5 (59,1-67,9) 59,4 (54,4-64,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=863) 

73,1 (70,2-76,1) 70,4 (66,2-74,5) 76,4 (72,2-80,6) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=824) 

26,6 (23,6-29,6) 24,8 (20,8-28,8) 28,8 (24,2-33,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=859) 

92,3 (90,5-94,1) 92,5 (90,1-94,9) 92,1 (89,4-94,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=826) 

77,2 (74,4-80,1) 74,8 (70,7-78,8) 80,1 (76,1-84,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=848) 

7,2 (5,5-8,9) 6,3 (4,0-8,5) 8,3 (5,6-11,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=866) 

24,4 (21,5-27,2) 26,2 (22,2-30,2) 22,2 (18,1-26,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=860) 39,3 (36,0-42,6) 46,0 (41,5-50,6) 31,5 (26,9-36,1) 

God eller svært god helse (N=866) 67,6 (64,4-70,7) 67,0 (62,7-71,2) 68,3 (63,7-72,8) 

God eller svært god tannhelse (N=864) 67,7 (64,6-70,8) 68,6 (64,4-72,8) 66,7 (62,0-71,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=863) 

12,4 (10,2-14,6) 10,9 (8,1-13,7) 14,2 (10,7-17,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=845) 19,9 (17,2-22,6) 18,9 (15,3-22,5) 21,1 (17,0-25,1) 

HSCL-5 >2 (N=866) 13,4 (11,1-15,7) 16,0 (12,7-19,3) 10,3 (7,3-13,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=866) 16,3 (13,8-18,7) 19,4 (15,8-23,0) 12,6 (9,3-15,9) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=865) 

13,4 (11,1-15,7) 16,2 (12,9-19,6) 10,1 (7,1-13,0) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=863) 

7,3 (5,6-9,0) 7,5 (5,1-9,9) 7,1 (4,5-9,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=862) 48,7 (45,4-52,1) 51,5 (47,0-56,0) 45,5 (40,5-50,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=865) 43,7 (40,4-47,0) 53,6 (49,1-58,2) 32,0 (27,4-36,6) 

Høg sosial støtte (N=857) 36,3 (33,1-39,5) 39,8 (35,4-44,3) 32,2 (27,5-36,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=860) 13,4 (11,1-15,7) 15,2 (11,9-18,5) 11,2 (8,1-14,3) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=862) 

49,1 (45,7-52,4) 50,7 (46,2-55,3) 47,1 (42,2-52,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=849) 

20,7 (18,0-23,5) 20,7 (17,0-24,4) 20,8 (16,8-24,8) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=863) 

28,0 (25,0-31,0) 22,6 (18,8-26,4) 34,5 (29,8-39,2) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=866) 36,6 (33,4-39,8) 43,9 (39,4-48,4) 28,0 (23,5-32,4) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=864) 46,5 (43,2-49,9) 56,2 (51,7-60,7) 35,1 (30,4-39,8) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=865) 

52,9 (49,6-56,3) 51,8 (47,3-56,3) 54,3 (49,4-59,2) 

Dagleg røyking (N=864) 8,7 (6,8-10,6) 9,0 (6,4-11,6) 8,3 (5,6-11,1) 

Dagleg snusbruk (N=862) 10,4 (8,4-12,5) 8,6 (6,0-11,1) 12,6 (9,3-15,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=861) 

13,9 (11,6-16,3) 11,2 (8,3-14,1) 17,2 (13,4-20,9) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=859) 

12,7 (10,5-14,9) 7,5 (5,1-10,0) 18,7 (14,9-22,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=861) 

19,0 (16,4-21,7) 18,7 (15,1-22,2) 19,5 (15,6-23,4) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=866) 5,8 (4,2-7,3) 6,8 (4,5-9,1) 4,5 (2,5-6,6) 

Plaga av annan støy heime (N=864) 6,9 (5,2-8,6) 9,2 (6,6-11,8) 4,3 (2,3-6,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=839) 24,9 (22,0-27,8) 24,7 (20,7-28,7) 25,2 (20,9-29,5) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 46: Osterøy (4630). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=866. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=866) 

1,53 (1,49-1,57) 1,59 (1,53-1,65) 1,46 (1,40-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=856) 6,54 (6,47-6,62) 6,53 (6,42-6,63) 6,56 (6,45-6,66) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=822) 

6,28 (6,06-6,50) 6,36 (6,05-6,68) 6,18 (5,87-6,49) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=750) 

3,03 (2,86-3,19) 2,67 (2,49-2,84) 3,44 (3,16-3,73) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=859) 

7,23 (7,11-7,36) 7,25 (7,08-7,42) 7,21 (7,02-7,39) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=851) 

7,61 (7,50-7,73) 7,66 (7,51-7,82) 7,55 (7,38-7,72) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=859) 

7,40 (7,27-7,54) 7,44 (7,25-7,63) 7,36 (7,16-7,55) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=860) 

3,47 (3,33-3,62) 3,71 (3,52-3,91) 3,19 (2,98-3,40) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=862) 

6,84 (6,72-6,96) 6,85 (6,68-7,01) 6,83 (6,67-7,00) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=856) 2,27 (2,09-2,45) 2,34 (2,09-2,59) 2,19 (1,94-2,45) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=854) 

7,15 (7,03-7,27) 7,37 (7,22-7,53) 6,88 (6,71-7,06) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=857) 

6,96 (6,83-7,10) 6,92 (6,74-7,10) 7,02 (6,83-7,21) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=858) 

7,41 (7,25-7,57) 7,20 (6,97-7,42) 7,65 (7,43-7,88) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=860) 

9,15 (9,06-9,24) 8,98 (8,84-9,12) 9,35 (9,25-9,46) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=858) 6,45 (6,31-6,59) 6,54 (6,34-6,74) 6,34 (6,14-6,55) 

Takknemleg (N=856) 7,28 (7,14-7,42) 7,64 (7,47-7,82) 6,84 (6,63-7,06) 

Lukkeleg (N=859) 6,76 (6,61-6,91) 6,89 (6,69-7,09) 6,60 (6,38-6,83) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 47: Alver (4631). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1899. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1891) 71,5 (69,5-73,6) 70,9 (68,1-73,7) 72,3 (69,3-75,3) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1858) 

31,9 (29,7-34,0) 34,6 (31,7-37,5) 28,5 (25,4-31,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1827) 

58,6 (56,4-60,9) 60,7 (57,6-63,7) 56,1 (52,7-59,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1885) 

64,2 (62,1-66,4) 64,6 (61,7-67,5) 63,8 (60,6-67,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1829) 

41,6 (39,3-43,8) 41,2 (38,1-44,2) 42,0 (38,7-45,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1880) 

92,1 (90,9-93,3) 92,0 (90,3-93,6) 92,2 (90,4-94,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1868) 

85,0 (83,3-86,6) 83,4 (81,1-85,7) 86,8 (84,5-89,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1873) 

24,7 (22,8-26,7) 25,5 (22,8-28,1) 23,8 (21,0-26,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1891) 

25,3 (23,3-27,2) 24,1 (21,5-26,7) 26,8 (23,8-29,7) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1893) 40,9 (38,7-43,2) 45,5 (42,5-48,5) 35,4 (32,2-38,6) 

God eller svært god helse (N=1892) 68,2 (66,1-70,3) 67,4 (64,5-70,3) 69,1 (66,0-72,2) 

God eller svært god tannhelse (N=1891) 73,7 (71,7-75,7) 77,3 (74,7-79,8) 69,3 (66,3-72,4) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1892) 

9,1 (7,8-10,4) 6,9 (5,3-8,4) 11,9 (9,7-14,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=1844) 20,6 (18,8-22,5) 19,1 (16,7-21,6) 22,4 (19,5-25,2) 

HSCL-5 >2 (N=1895) 12,7 (11,2-14,2) 15,3 (13,1-17,5) 9,4 (7,5-11,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1891) 12,8 (11,3-14,3) 15,8 (13,6-18,1) 9,1 (7,2-11,1) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1879) 

12,0 (10,6-13,5) 13,5 (11,4-15,6) 10,2 (8,2-12,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1883) 

6,6 (5,5-7,7) 7,5 (5,9-9,1) 5,5 (4,0-7,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1889) 44,3 (42,1-46,6) 44,5 (41,5-47,6) 44,0 (40,7-47,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1887) 41,8 (39,5-44,0) 47,6 (44,5-50,6) 34,7 (31,5-37,9) 

Høg sosial støtte (N=1879) 38,1 (35,9-40,3) 42,6 (39,6-45,6) 32,7 (29,6-35,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1888) 11,5 (10,1-12,9) 13,3 (11,2-15,3) 9,3 (7,4-11,3) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1886) 

49,4 (47,2-51,7) 49,0 (46,0-52,1) 49,9 (46,5-53,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1862) 

21,3 (19,4-23,1) 23,0 (20,4-25,6) 19,2 (16,6-21,9) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1891) 

27,1 (25,1-29,1) 20,6 (18,1-23,1) 35,0 (31,8-38,2) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1893) 37,6 (35,4-39,8) 43,5 (40,5-46,5) 30,5 (27,5-33,6) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1893) 47,1 (44,9-49,4) 55,4 (52,4-58,4) 37,1 (33,9-40,3) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1893) 

55,0 (52,7-57,2) 53,6 (50,6-56,7) 56,6 (53,3-60,0) 

Dagleg røyking (N=1886) 8,1 (6,9-9,3) 8,7 (7,0-10,5) 7,4 (5,6-9,1) 

Dagleg snusbruk (N=1891) 10,5 (9,1-11,9) 7,2 (5,7-8,8) 14,4 (12,0-16,7) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1893) 

16,6 (14,9-18,3) 12,7 (10,7-14,8) 21,2 (18,5-24,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1889) 

11,5 (10,0-12,9) 6,6 (5,1-8,1) 17,4 (14,9-20,0) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1884) 

17,1 (15,4-18,8) 15,7 (13,5-18,0) 18,7 (16,1-21,4) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1894) 7,6 (6,4-8,8) 7,9 (6,3-9,6) 7,2 (5,5-9,0) 

Plaga av annan støy heime (N=1893) 5,7 (4,6-6,7) 5,9 (4,5-7,3) 5,4 (3,8-6,9) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1828) 21,9 (20,0-23,8) 22,0 (19,4-24,5) 21,9 (19,1-24,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 48: Alver (4631). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1899. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1895) 

1,49 (1,47-1,52) 1,55 (1,51-1,59) 1,43 (1,39-1,46) 

Søvnlengde i timar (N=1868) 6,64 (6,59-6,69) 6,65 (6,58-6,72) 6,63 (6,56-6,70) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1796) 

6,40 (6,25-6,54) 6,29 (6,10-6,48) 6,52 (6,30-6,75) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1605) 

2,84 (2,74-2,94) 2,57 (2,46-2,69) 3,14 (2,98-3,31) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1884) 

7,38 (7,29-7,47) 7,32 (7,20-7,44) 7,45 (7,33-7,58) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1871) 

7,67 (7,59-7,75) 7,73 (7,62-7,83) 7,61 (7,48-7,73) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1885) 

7,45 (7,36-7,55) 7,47 (7,34-7,59) 7,44 (7,31-7,57) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1889) 

3,27 (3,18-3,36) 3,48 (3,35-3,61) 3,02 (2,88-3,15) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1891) 

6,87 (6,78-6,95) 6,77 (6,65-6,88) 6,99 (6,87-7,10) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1882) 2,23 (2,12-2,35) 2,31 (2,15-2,47) 2,14 (1,97-2,32) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1887) 

7,23 (7,15-7,31) 7,42 (7,32-7,52) 7,00 (6,88-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1883) 

6,97 (6,88-7,06) 7,03 (6,91-7,15) 6,90 (6,76-7,04) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1887) 

7,32 (7,21-7,43) 7,22 (7,07-7,37) 7,43 (7,27-7,59) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1887) 

9,03 (8,97-9,09) 8,90 (8,81-8,99) 9,19 (9,10-9,27) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1886) 

6,51 (6,42-6,61) 6,43 (6,30-6,56) 6,61 (6,47-6,75) 

Takknemleg (N=1884) 7,40 (7,30-7,49) 7,60 (7,47-7,72) 7,15 (7,02-7,29) 

Lukkeleg (N=1885) 6,88 (6,78-6,99) 6,88 (6,74-7,02) 6,89 (6,74-7,04) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 49: Austrheim (4632). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=596. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=592) 68,9 (65,2-72,7) 66,3 (61,1-71,4) 72,2 (66,8-77,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=587) 

40,4 (36,4-44,4) 42,7 (37,3-48,1) 37,5 (31,6-43,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=576) 

64,9 (61,0-68,8) 65,3 (60,0-70,6) 64,5 (58,6-70,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=592) 

71,6 (68,0-75,3) 72,3 (67,4-77,2) 70,8 (65,3-76,3) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=564) 

33,5 (29,6-37,4) 31,0 (25,8-36,2) 36,4 (30,5-42,3) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=590) 

90,8 (88,5-93,2) 93,2 (90,4-95,9) 88,0 (84,1-91,9) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=592) 

97,0 (95,6-98,3) 96,9 (95,0-98,8) 97,0 (95,0-99,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=588) 

33,8 (30,0-37,7) 33,5 (28,4-38,7) 34,2 (28,5-39,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=595) 

20,7 (17,4-23,9) 20,9 (16,4-25,3) 20,4 (15,6-25,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=594) 34,8 (31,0-38,7) 38,0 (32,8-43,3) 31,0 (25,4-36,5) 

God eller svært god helse (N=595) 63,5 (59,7-67,4) 61,7 (56,4-66,9) 65,8 (60,1-71,5) 

God eller svært god tannhelse (N=594) 68,7 (64,9-72,4) 72,7 (67,8-77,5) 63,8 (58,0-69,6) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=591) 

13,5 (10,8-16,3) 12,0 (8,5-15,6) 15,4 (11,0-19,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=584) 24,3 (20,8-27,8) 22,3 (17,7-26,9) 26,7 (21,4-32,0) 

HSCL-5 >2 (N=595) 10,1 (7,7-12,5) 10,1 (6,8-13,4) 10,0 (6,4-13,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=594) 12,8 (10,1-15,5) 16,6 (12,6-20,7) 8,2 (4,9-11,5) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=592) 

11,1 (8,6-13,7) 16,6 (12,6-20,7) 4,5 (2,0-7,0) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=592) 

5,2 (3,4-7,0) 6,1 (3,5-8,7) 4,1 (1,7-6,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=592) 45,3 (41,2-49,3) 47,2 (41,8-52,7) 42,9 (37,0-48,9) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=592) 40,9 (36,9-44,8) 46,8 (41,3-52,2) 33,7 (28,0-39,4) 

Høg sosial støtte (N=589) 36,2 (32,3-40,1) 41,4 (36,0-46,7) 29,8 (24,3-35,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=593) 10,1 (7,7-12,6) 11,7 (8,2-15,2) 8,2 (4,9-11,5) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=590) 

47,5 (43,4-51,5) 47,7 (42,2-53,1) 47,2 (41,1-53,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=583) 

15,6 (12,7-18,6) 18,8 (14,5-23,0) 11,8 (7,9-15,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=594) 

30,3 (26,6-34,0) 24,6 (19,9-29,3) 37,2 (31,4-43,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=594) 34,8 (31,0-38,7) 39,3 (33,9-44,6) 29,5 (24,0-35,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=595) 44,5 (40,5-48,5) 54,0 (48,6-59,4) 33,1 (27,4-38,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=592) 

58,8 (54,8-62,8) 54,9 (49,5-60,3) 63,5 (57,7-69,3) 

Dagleg røyking (N=595) 10,6 (8,1-13,1) 8,6 (5,5-11,6) 13,0 (9,0-17,0) 

Dagleg snusbruk (N=594) 12,1 (9,5-14,8) 9,2 (6,1-12,3) 15,7 (11,3-20,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=592) 

14,7 (11,8-17,6) 9,0 (5,8-12,1) 21,6 (16,7-26,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=592) 

12,5 (9,8-15,2) 7,1 (4,3-9,9) 19,0 (14,3-23,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=591) 

15,1 (12,2-18,0) 14,6 (10,7-18,5) 15,6 (11,3-20,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=593) 5,4 (3,6-7,2) 6,4 (3,8-9,1) 4,1 (1,7-6,5) 

Plaga av annan støy heime (N=594) 5,6 (3,7-7,4) 4,6 (2,3-6,9) 6,7 (3,7-9,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=579) 20,2 (16,9-23,5) 20,7 (16,2-25,1) 19,6 (14,8-24,5) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 50: Austrheim (4632). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=596. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=595) 

1,45 (1,40-1,49) 1,47 (1,41-1,53) 1,42 (1,35-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=586) 6,55 (6,46-6,63) 6,54 (6,42-6,66) 6,56 (6,43-6,68) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=564) 

6,04 (5,81-6,26) 5,90 (5,61-6,19) 6,19 (5,84-6,55) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=510) 

2,88 (2,70-3,06) 2,53 (2,32-2,74) 3,25 (2,96-3,54) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=592) 

7,44 (7,29-7,60) 7,39 (7,18-7,61) 7,51 (7,28-7,73) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=585) 

7,67 (7,53-7,82) 7,73 (7,53-7,92) 7,61 (7,38-7,83) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=594) 

7,56 (7,39-7,72) 7,59 (7,36-7,81) 7,52 (7,28-7,75) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=594) 

3,21 (3,04-3,38) 3,40 (3,18-3,63) 2,97 (2,71-3,23) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=595) 

7,08 (6,94-7,22) 6,97 (6,78-7,16) 7,20 (7,00-7,41) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=592) 2,26 (2,05-2,47) 2,25 (1,97-2,53) 2,27 (1,95-2,59) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=588) 

7,18 (7,04-7,32) 7,37 (7,18-7,56) 6,95 (6,75-7,16) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=591) 

6,88 (6,71-7,04) 7,04 (6,82-7,26) 6,68 (6,43-6,92) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=590) 

7,58 (7,39-7,76) 7,52 (7,26-7,77) 7,65 (7,37-7,93) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=591) 

9,10 (9,00-9,21) 9,04 (8,90-9,18) 9,19 (9,04-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=591) 6,73 (6,57-6,88) 6,65 (6,43-6,87) 6,82 (6,59-7,04) 

Takknemleg (N=590) 7,37 (7,21-7,54) 7,59 (7,37-7,82) 7,11 (6,87-7,34) 

Lukkeleg (N=592) 6,94 (6,76-7,11) 6,85 (6,60-7,10) 7,04 (6,80-7,28) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 51: Fedje (4633). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=103. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=103) 76,7 (68,4-85,0) 75,4 (64,1-86,8) 78,3 (66,1-90,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=103) 

36,9 (27,4-46,4) 35,1 (22,5-47,7) 39,1 (24,8-53,5) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=103) 

(-) (-) (-) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=103) 

61,2 (51,6-70,7) 61,4 (48,6-74,3) 60,9 (46,5-75,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=97) 

24,7 (16,0-33,5) 15,4 (5,4-25,4) 35,6 (21,3-49,8) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=103) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=101) 

(-) (-) (-) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=101) 

26,7 (18,0-35,5) 25,0 (13,5-36,5) 28,9 (15,4-42,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=103) 

38,8 (29,3-48,4) 47,4 (34,2-60,6) 28,3 (15,0-41,5) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=103) 54,4 (44,6-64,2) 70,2 (58,1-82,3) 34,8 (20,8-48,8) 

God eller svært god helse (N=103) 69,9 (60,9-78,9) 64,9 (52,3-77,5) 76,1 (63,6-88,6) 

God eller svært god tannhelse (N=103) 68,9 (59,8-78,0) 75,4 (64,1-86,8) 60,9 (46,5-75,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=103) 

19,4 (11,6-27,2) 10,5 (2,4-18,6) 30,4 (16,9-44,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=100) 23,0 (14,6-31,4) 23,6 (12,2-35,1) 22,2 (9,9-34,6) 

HSCL-5 >2 (N=103) (-) (-) (-) 

Søvnproblem (Insomni) (N=103) (-) (-) (-) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=101) 

(-) (-) (-) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=102) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=103) 42,7 (33,0-52,4) 49,1 (35,9-62,3) 34,8 (20,8-48,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=102) 31,4 (22,2-40,5) 33,9 (21,3-46,5) 28,3 (15,0-41,5) 

Høg sosial støtte (N=102) 38,2 (28,6-47,8) 41,1 (28,0-54,2) 34,8 (20,8-48,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=103) (-) (-) (-) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=103) 

61,2 (51,6-70,7) 63,2 (50,4-75,9) 58,7 (44,2-73,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=103) 

(-) (-) (-) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=103) 

34,0 (24,7-43,3) 24,6 (13,2-35,9) 45,7 (31,0-60,3) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=103) 29,1 (20,2-38,0) 31,6 (19,3-43,9) 26,1 (13,2-39,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=103) 41,7 (32,1-51,4) 50,9 (37,7-64,1) 30,4 (16,9-44,0) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=102) 

62,7 (53,2-72,3) 60,7 (47,7-73,7) 65,2 (51,2-79,2) 

Dagleg røyking (N=102) (-) (-) (-) 

Dagleg snusbruk (N=103) (-) (-) (-) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=103) 

18,4 (10,8-26,1) 17,5 (7,5-27,6) 19,6 (7,9-31,2) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=103) 

16,5 (9,2-23,8) 10,5 (2,4-18,6) 23,9 (11,4-36,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=103) 

16,5 (9,2-23,8) 17,5 (7,5-27,6) 15,2 (4,7-25,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=103) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=103) (-) (-) (-) 

Andel med økonomiske vanskar (N=99) 22,2 (13,9-30,6) 20,4 (9,4-31,3) 24,4 (11,7-37,2) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 52: Fedje (4633). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=103. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=103) 

1,39 (1,29-1,49) 1,40 (1,27-1,52) 1,37 (1,21-1,54) 

Søvnlengde i timar (N=103) 6,52 (6,32-6,72) 6,45 (6,21-6,69) 6,61 (6,28-6,93) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=98) 

6,05 (5,54-6,57) 6,56 (5,88-7,23) 5,43 (4,68-6,18) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=90) 

3,18 (2,74-3,62) 2,60 (2,22-2,99) 3,87 (3,07-4,66) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=103) 

7,60 (7,26-7,95) 7,56 (7,09-8,03) 7,65 (7,14-8,17) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=101) 

7,87 (7,57-8,17) 7,89 (7,46-8,32) 7,85 (7,44-8,25) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=103) 

7,80 (7,43-8,16) 7,81 (7,33-8,28) 7,78 (7,21-8,36) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=102) 

3,17 (2,78-3,56) 3,25 (2,73-3,76) 3,08 (2,48-3,67) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=102) 

6,99 (6,66-7,31) 6,84 (6,33-7,35) 7,16 (6,79-7,53) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=102) 2,34 (1,84-2,85) 2,48 (1,82-3,14) 2,17 (1,40-2,95) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=103) 

7,52 (7,19-7,85) 7,65 (7,21-8,09) 7,36 (6,86-7,86) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=103) 

7,01 (6,62-7,40) 7,21 (6,69-7,73) 6,76 (6,18-7,34) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=103) 

7,65 (7,21-8,09) 7,67 (7,07-8,26) 7,63 (6,96-8,30) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=103) 

9,56 (9,33-9,80) 9,74 (9,54-9,93) 9,35 (8,89-9,80) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=102) 6,38 (5,93-6,83) 6,30 (5,68-6,93) 6,48 (5,84-7,12) 

Takknemleg (N=102) 7,34 (6,97-7,72) 7,43 (6,95-7,91) 7,24 (6,65-7,83) 

Lukkeleg (N=102) 7,00 (6,56-7,44) 6,89 (6,29-7,49) 7,13 (6,49-7,78) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 53: Masfjorden (4634). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=392. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=392) 68,6 (64,0-73,2) 65,7 (59,4-72,1) 72,2 (65,5-78,8) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=387) 

24,3 (20,0-28,6) 28,0 (22,0-34,1) 19,7 (13,7-25,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=384) 

39,6 (34,7-44,5) 39,9 (33,3-46,5) 39,2 (31,8-46,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=392) 

57,9 (53,0-62,8) 58,8 (52,2-65,4) 56,8 (49,5-64,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=381) 

7,9 (5,2-10,6) 8,1 (4,4-11,8) 7,6 (3,6-11,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=388) 

90,2 (87,2-93,2) 90,6 (86,7-94,5) 89,7 (85,2-94,2) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=387) 

93,0 (90,5-95,6) 94,4 (91,3-97,5) 91,3 (87,1-95,5) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=385) 

14,3 (10,8-17,8) 15,2 (10,3-20,0) 13,2 (8,2-18,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=390) 

22,3 (18,2-26,5) 23,8 (18,1-29,6) 20,5 (14,5-26,4) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=388) 36,6 (31,8-41,4) 41,4 (34,8-48,0) 30,6 (23,7-37,5) 

God eller svært god helse (N=391) 65,0 (60,2-69,7) 66,2 (59,9-72,5) 63,4 (56,3-70,6) 

God eller svært god tannhelse (N=392) 68,9 (64,3-73,5) 71,3 (65,2-77,4) 65,9 (58,9-72,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=392) 

11,7 (8,5-14,9) 9,3 (5,4-13,1) 14,8 (9,5-20,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=380) 25,8 (21,4-30,2) 26,0 (19,9-32,0) 25,6 (19,1-32,0) 

HSCL-5 >2 (N=392) 12,2 (9,0-15,5) 13,9 (9,3-18,5) 10,2 (5,7-14,7) 

Søvnproblem (Insomni) (N=392) 12,0 (8,8-15,2) 13,4 (8,9-18,0) 10,2 (5,7-14,7) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=392) 

13,3 (9,9-16,6) 13,0 (8,5-17,5) 13,6 (8,5-18,7) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=392) 

5,4 (3,1-7,6) 5,1 (2,1-8,0) 5,7 (2,2-9,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=388) 44,8 (39,9-49,8) 46,3 (39,6-53,0) 43,1 (35,7-50,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=390) 40,3 (35,4-45,1) 44,4 (37,8-51,1) 35,1 (27,9-42,2) 

Høg sosial støtte (N=389) 40,4 (35,5-45,3) 41,6 (35,0-48,2) 38,9 (31,6-46,1) 

Einsemd (UCLA-3) (N=392) 15,3 (11,7-18,9) 19,0 (13,7-24,2) 10,8 (6,2-15,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=390) 

49,5 (44,5-54,5) 50,5 (43,8-57,2) 48,3 (40,8-55,7) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=387) 

19,6 (15,7-23,6) 22,4 (16,8-28,0) 16,2 (10,7-21,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=392) 

31,1 (26,5-35,7) 29,6 (23,5-35,7) 33,0 (26,0-39,9) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=391) 34,3 (29,5-39,0) 39,5 (33,0-46,1) 27,8 (21,2-34,5) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=391) 39,1 (34,3-44,0) 47,2 (40,5-53,9) 29,1 (22,4-35,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=392) 

55,1 (50,2-60,0) 51,9 (45,2-58,5) 59,1 (51,8-66,4) 

Dagleg røyking (N=390) 9,5 (6,6-12,4) 9,8 (5,8-13,8) 9,1 (4,8-13,4) 

Dagleg snusbruk (N=392) 12,5 (9,2-15,8) 7,4 (3,9-10,9) 18,8 (13,0-24,5) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=389) 

13,4 (10,0-16,8) 11,7 (7,4-16,1) 15,3 (10,0-20,7) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=387) 

13,7 (10,3-17,1) 6,6 (3,3-10,0) 22,2 (16,0-28,3) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=388) 

14,2 (10,7-17,7) 12,7 (8,2-17,2) 16,0 (10,5-21,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=389) 4,9 (2,7-7,0) 4,2 (1,5-6,9) 5,7 (2,3-9,2) 

Plaga av annan støy heime (N=390) 4,1 (2,1-6,1) 3,7 (1,2-6,3) 4,6 (1,5-7,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=380) 21,8 (17,7-26,0) 23,4 (17,7-29,2) 19,9 (13,9-25,9) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 54: Masfjorden (4634). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=392. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=392) 

1,46 (1,41-1,52) 1,52 (1,45-1,59) 1,40 (1,32-1,48) 

Søvnlengde i timar (N=387) 6,53 (6,43-6,63) 6,46 (6,32-6,60) 6,62 (6,48-6,76) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=366) 

5,90 (5,60-6,19) 5,67 (5,30-6,04) 6,16 (5,68-6,64) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=351) 

3,03 (2,80-3,26) 2,81 (2,50-3,12) 3,28 (2,93-3,64) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=391) 

7,26 (7,07-7,46) 7,25 (6,99-7,50) 7,28 (6,97-7,59) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=386) 

7,65 (7,47-7,83) 7,77 (7,55-7,98) 7,51 (7,22-7,80) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=392) 

7,46 (7,25-7,66) 7,46 (7,20-7,73) 7,45 (7,13-7,77) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=391) 

3,32 (3,11-3,53) 3,64 (3,34-3,94) 2,92 (2,64-3,20) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=391) 

6,86 (6,69-7,04) 6,77 (6,53-7,02) 6,97 (6,71-7,23) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=389) 2,38 (2,11-2,65) 2,60 (2,23-2,98) 2,10 (1,72-2,47) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=390) 

7,10 (6,92-7,27) 7,20 (6,97-7,43) 6,97 (6,71-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=392) 

6,61 (6,39-6,83) 6,52 (6,22-6,82) 6,72 (6,40-7,04) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=392) 

7,35 (7,10-7,60) 7,13 (6,78-7,47) 7,62 (7,27-7,98) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=392) 

9,14 (8,99-9,29) 9,01 (8,80-9,22) 9,31 (9,09-9,52) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=390) 6,56 (6,35-6,77) 6,61 (6,33-6,90) 6,50 (6,19-6,81) 

Takknemleg (N=389) 7,19 (6,98-7,40) 7,53 (7,27-7,80) 6,78 (6,45-7,11) 

Lukkeleg (N=389) 6,87 (6,66-7,08) 6,96 (6,69-7,23) 6,77 (6,44-7,09) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 55: Gulen (4635). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=528. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=526) 66,7 (62,7-70,8) 64,4 (58,8-70,0) 69,4 (63,6-75,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=523) 

13,0 (10,1-15,9) 12,8 (8,9-16,7) 13,2 (8,9-17,5) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=518) 

20,7 (17,2-24,2) 19,8 (15,1-24,5) 21,7 (16,4-26,9) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=524) 

50,8 (46,5-55,1) 52,9 (47,0-58,7) 48,4 (42,1-54,7) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=510) 

16,1 (12,9-19,3) 16,5 (12,1-21,0) 15,5 (10,9-20,2) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=524) 

93,9 (91,8-96,0) 93,2 (90,2-96,2) 94,7 (91,9-97,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=523) 

(-) (-) (-) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=516) 

13,6 (10,6-16,5) 10,9 (7,2-14,6) 16,7 (11,9-21,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=526) 

20,5 (17,1-24,0) 23,1 (18,2-28,1) 17,6 (12,8-22,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=526) 35,6 (31,4-39,7) 38,8 (33,1-44,5) 31,8 (26,0-37,7) 

God eller svært god helse (N=524) 66,6 (62,6-70,7) 67,5 (62,0-73,0) 65,6 (59,6-71,6) 

God eller svært god tannhelse (N=524) 70,0 (66,1-74,0) 72,9 (67,6-78,1) 66,8 (60,9-72,7) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=526) 

12,0 (9,2-14,8) 9,6 (6,2-13,1) 14,7 (10,2-19,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=514) 21,8 (18,2-25,4) 23,9 (18,8-29,0) 19,4 (14,4-24,4) 

HSCL-5 >2 (N=526) 9,5 (7,0-12,0) 13,2 (9,2-17,1) 5,3 (2,5-8,1) 

Søvnproblem (Insomni) (N=525) 10,9 (8,2-13,5) 11,8 (8,0-15,6) 9,8 (6,1-13,5) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=524) 

10,5 (7,9-13,1) 12,9 (8,9-16,8) 7,8 (4,4-11,2) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=520) 

5,0 (3,1-6,9) 5,4 (2,7-8,1) 4,5 (1,9-7,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=525) 48,6 (44,3-52,9) 53,2 (47,4-59,1) 43,3 (37,0-49,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=525) 40,2 (36,0-44,4) 46,8 (40,9-52,6) 32,7 (26,8-38,5) 

Høg sosial støtte (N=523) 38,4 (34,2-42,6) 43,9 (38,0-49,7) 32,2 (26,4-38,1) 

Einsemd (UCLA-3) (N=522) 11,9 (9,1-14,7) 14,0 (9,9-18,1) 9,5 (5,8-13,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=526) 

50,4 (46,1-54,7) 46,8 (41,0-52,7) 54,5 (48,2-60,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=519) 

21,8 (18,2-25,3) 26,4 (21,1-31,6) 16,5 (11,8-21,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=525) 

29,7 (25,8-33,6) 23,6 (18,6-28,6) 36,7 (30,7-42,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=526) 34,6 (30,5-38,7) 44,1 (38,3-50,0) 23,7 (18,3-29,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=526) 45,8 (41,5-50,1) 54,8 (49,0-60,6) 35,5 (29,5-41,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=526) 

57,0 (52,8-61,3) 58,0 (52,2-63,8) 55,9 (49,7-62,2) 

Dagleg røyking (N=524) 10,9 (8,2-13,6) 9,6 (6,2-13,1) 12,3 (8,2-16,4) 

Dagleg snusbruk (N=526) 11,8 (9,0-14,6) 6,4 (3,5-9,3) 18,0 (13,1-22,8) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=524) 

15,3 (12,2-18,4) 9,3 (5,9-12,7) 22,1 (16,9-27,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=523) 

17,2 (14,0-20,5) 9,6 (6,2-13,1) 25,9 (20,4-31,5) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=524) 

13,4 (10,4-16,3) 12,5 (8,6-16,3) 14,4 (10,0-18,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=525) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=527) 4,0 (2,3-5,7) 3,9 (1,6-6,2) 4,1 (1,6-6,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=508) 21,1 (17,5-24,6) 21,5 (16,6-26,4) 20,6 (15,4-25,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 56: Gulen (4635). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=528. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=526) 

1,43 (1,38-1,48) 1,51 (1,44-1,58) 1,34 (1,28-1,40) 

Søvnlengde i timar (N=516) 6,69 (6,60-6,78) 6,67 (6,54-6,80) 6,72 (6,60-6,84) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=499) 

6,19 (5,92-6,46) 6,26 (5,92-6,60) 6,12 (5,68-6,55) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=479) 

3,03 (2,83-3,23) 2,53 (2,31-2,75) 3,56 (3,22-3,89) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=525) 

7,38 (7,22-7,53) 7,32 (7,11-7,53) 7,44 (7,21-7,66) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=519) 

7,67 (7,51-7,83) 7,69 (7,49-7,89) 7,64 (7,39-7,89) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=524) 

7,53 (7,36-7,70) 7,52 (7,29-7,75) 7,54 (7,30-7,79) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=524) 

3,16 (2,99-3,34) 3,46 (3,21-3,71) 2,83 (2,59-3,07) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=524) 

7,04 (6,90-7,18) 7,05 (6,86-7,25) 7,02 (6,81-7,22) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=521) 2,34 (2,11-2,56) 2,44 (2,12-2,75) 2,22 (1,90-2,54) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=523) 

7,05 (6,89-7,21) 7,27 (7,05-7,48) 6,81 (6,57-7,04) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=524) 

6,91 (6,73-7,08) 6,91 (6,68-7,14) 6,90 (6,64-7,16) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=524) 

7,50 (7,29-7,71) 7,45 (7,17-7,73) 7,56 (7,25-7,88) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=524) 

9,29 (9,18-9,40) 9,28 (9,14-9,43) 9,29 (9,12-9,46) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=522) 6,40 (6,22-6,58) 6,55 (6,30-6,79) 6,23 (5,97-6,49) 

Takknemleg (N=520) 7,26 (7,09-7,43) 7,61 (7,39-7,83) 6,86 (6,60-7,12) 

Lukkeleg (N=521) 7,01 (6,83-7,19) 7,07 (6,82-7,31) 6,93 (6,67-7,20) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 57: Solund (4636). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=191. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=188) 66,5 (59,7-73,3) 64,4 (54,5-74,4) 68,4 (59,1-77,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=186) 

46,2 (39,0-53,5) 49,4 (39,0-59,9) 43,3 (33,3-53,3) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=180) 

70,6 (63,8-77,3) 69,8 (60,0-79,6) 71,3 (62,0-80,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=189) 

56,1 (48,9-63,2) 58,2 (48,0-68,5) 54,1 (44,1-64,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=186) 

29,0 (22,4-35,6) 22,5 (13,7-31,2) 35,1 (25,5-44,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=189) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=186) 

(-) (-) (-) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=182) 

17,6 (12,0-23,2) 16,7 (8,9-24,4) 18,5 (10,5-26,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=189) 

22,8 (16,7-28,8) 28,6 (19,2-37,9) 17,3 (9,8-24,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=188) 38,8 (31,8-45,9) 51,1 (40,7-61,5) 27,6 (18,6-36,5) 

God eller svært god helse (N=189) 58,7 (51,6-65,8) 60,4 (50,3-70,6) 57,1 (47,3-67,0) 

God eller svært god tannhelse (N=189) 69,8 (63,2-76,4) 71,4 (62,1-80,8) 68,4 (59,1-77,7) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=189) 

15,9 (10,6-21,1) 18,7 (10,6-26,8) 13,3 (6,5-20,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=182) 23,1 (16,9-29,3) 22,6 (13,6-31,7) 23,5 (15,0-31,9) 

HSCL-5 >2 (N=189) 9,0 (4,9-13,1) 9,9 (3,7-16,1) 8,2 (2,7-13,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=189) 9,0 (4,9-13,1) 8,8 (2,9-14,7) 9,2 (3,4-15,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=188) 

11,2 (6,6-15,7) 12,2 (5,4-19,1) 10,2 (4,2-16,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=188) 

(-) (-) (-) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=190) 43,2 (36,1-50,3) 42,4 (32,2-52,6) 43,9 (34,0-53,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=190) 41,1 (34,0-48,1) 50,0 (39,7-60,3) 32,7 (23,3-42,0) 

Høg sosial støtte (N=190) 38,9 (32,0-45,9) 43,5 (33,3-53,7) 34,7 (25,2-44,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=190) 13,2 (8,3-18,0) 14,1 (6,9-21,3) 12,2 (5,7-18,8) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=187) 

51,3 (44,1-58,6) 54,4 (44,1-64,8) 48,5 (38,4-58,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=186) 

25,8 (19,5-32,2) 34,8 (25,0-44,6) 17,0 (9,4-24,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=190) 

26,8 (20,5-33,2) 20,7 (12,3-29,0) 32,7 (23,3-42,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=190) 41,6 (34,5-48,7) 52,2 (41,9-62,5) 31,6 (22,3-40,9) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=190) 51,6 (44,4-58,7) 60,9 (50,8-70,9) 42,9 (33,0-52,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=190) 

69,5 (62,9-76,1) 67,4 (57,7-77,1) 71,4 (62,4-80,5) 

Dagleg røyking (N=186) 8,1 (4,1-12,0) 6,7 (1,5-11,9) 9,4 (3,5-15,3) 

Dagleg snusbruk (N=189) 13,8 (8,8-18,7) 9,8 (3,7-15,9) 17,5 (9,9-25,2) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=188) 

19,1 (13,5-24,8) 13,3 (6,2-20,4) 24,5 (15,9-33,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=187) 

16,0 (10,7-21,4) 12,2 (5,4-19,1) 19,6 (11,6-27,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=189) 

16,9 (11,5-22,3) 18,7 (10,6-26,8) 15,3 (8,1-22,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=188) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=188) (-) (-) (-) 

Andel med økonomiske vanskar (N=178) 15,2 (9,8-20,5) 16,9 (8,7-25,0) 13,7 (6,7-20,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 58: Solund (4636). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=191. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=189) 

1,43 (1,34-1,51) 1,48 (1,35-1,61) 1,38 (1,28-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=182) 6,77 (6,60-6,93) 6,84 (6,59-7,10) 6,69 (6,49-6,90) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=179) 

6,19 (5,72-6,66) 6,38 (5,78-6,98) 6,01 (5,29-6,73) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=170) 

3,09 (2,71-3,46) 3,10 (2,58-3,62) 3,07 (2,54-3,60) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=190) 

7,33 (7,06-7,60) 7,29 (6,88-7,71) 7,37 (7,01-7,73) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=184) 

7,64 (7,38-7,90) 7,73 (7,33-8,13) 7,56 (7,23-7,88) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=189) 

7,52 (7,22-7,81) 7,54 (7,11-7,98) 7,49 (7,10-7,89) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=189) 

3,05 (2,75-3,36) 3,40 (2,93-3,87) 2,72 (2,34-3,10) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=189) 

7,04 (6,77-7,30) 7,03 (6,63-7,44) 7,04 (6,70-7,38) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=189) 2,30 (1,93-2,66) 2,52 (1,95-3,09) 2,09 (1,64-2,54) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=185) 

7,12 (6,84-7,39) 7,44 (7,06-7,81) 6,82 (6,43-7,20) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=187) 

6,98 (6,68-7,29) 6,98 (6,52-7,44) 6,99 (6,58-7,40) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=187) 

7,82 (7,51-8,14) 7,57 (7,10-8,04) 8,06 (7,64-8,48) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=188) 

9,40 (9,24-9,57) 9,37 (9,14-9,61) 9,43 (9,20-9,66) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=185) 6,48 (6,16-6,80) 6,32 (5,83-6,82) 6,63 (6,22-7,04) 

Takknemleg (N=185) 7,25 (6,93-7,57) 7,55 (7,11-7,99) 6,97 (6,52-7,42) 

Lukkeleg (N=185) 7,01 (6,69-7,32) 7,12 (6,66-7,58) 6,90 (6,46-7,33) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 59: Hyllestad (4637). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=296. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=294) 66,3 (60,9-71,8) 63,4 (56,0-70,8) 70,0 (62,1-77,9) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=291) 

33,3 (27,9-38,8) 37,7 (30,1-45,2) 27,9 (20,1-35,7) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=287) 

73,2 (68,0-78,3) 72,2 (65,3-79,2) 74,4 (66,7-82,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=293) 

57,7 (52,0-63,4) 57,0 (49,4-64,6) 58,6 (50,0-67,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=292) 

(-) (-) (-) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=294) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=292) 

93,8 (91,1-96,6) 93,9 (90,2-97,6) 93,8 (89,6-98,0) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=292) 

12,3 (8,5-16,1) 13,3 (8,1-18,6) 11,0 (5,5-16,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=294) 

29,3 (24,0-34,5) 31,5 (24,4-38,6) 26,4 (18,7-34,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=295) 37,3 (31,7-42,8) 37,0 (29,6-44,4) 37,7 (29,3-46,1) 

God eller svært god helse (N=293) 65,9 (60,4-71,3) 68,3 (61,1-75,5) 62,8 (54,4-71,2) 

God eller svært god tannhelse (N=295) 71,2 (66,0-76,4) 76,4 (69,8-82,9) 64,6 (56,3-72,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=294) 

11,9 (8,2-15,6) 9,7 (5,2-14,2) 14,7 (8,6-20,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=289) 19,0 (14,5-23,6) 18,1 (12,1-24,1) 20,2 (13,2-27,1) 

HSCL-5 >2 (N=294) 10,9 (7,3-14,5) 12,3 (7,2-17,3) 9,2 (4,2-14,1) 

Søvnproblem (Insomni) (N=294) 12,2 (8,5-16,0) 12,3 (7,2-17,3) 12,2 (6,6-17,9) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=295) 

12,2 (8,4-16,0) 15,2 (9,6-20,7) 8,5 (3,6-13,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=296) 

5,7 (3,1-8,4) 4,8 (1,6-8,1) 6,9 (2,5-11,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=295) 46,1 (40,4-51,8) 44,2 (36,6-51,9) 48,5 (39,8-57,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=296) 45,3 (39,6-51,0) 50,3 (42,6-58,0) 38,9 (30,5-47,3) 

Høg sosial støtte (N=294) 39,5 (33,8-45,1) 41,1 (33,5-48,7) 37,4 (29,1-45,7) 

Einsemd (UCLA-3) (N=293) 12,3 (8,5-16,1) 13,0 (7,8-18,2) 11,5 (6,0-16,9) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=292) 

49,0 (43,2-54,7) 45,4 (37,7-53,1) 53,5 (44,8-62,1) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=289) 

21,8 (17,0-26,6) 25,6 (18,9-32,3) 16,8 (10,2-23,4) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=296) 

31,8 (26,4-37,1) 26,1 (19,3-32,8) 38,9 (30,5-47,3) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=294) 44,6 (38,8-50,3) 55,8 (48,1-63,4) 30,2 (22,3-38,2) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=296) 51,0 (45,3-56,7) 58,2 (50,6-65,8) 42,0 (33,5-50,5) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=296) 

58,8 (53,1-64,4) 60,0 (52,5-67,5) 57,3 (48,7-65,8) 

Dagleg røyking (N=296) 8,1 (5,0-11,2) 8,5 (4,2-12,8) 7,6 (3,1-12,2) 

Dagleg snusbruk (N=295) 8,1 (5,0-11,3) 4,2 (1,1-7,3) 13,1 (7,2-18,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=294) 

16,0 (11,8-20,2) 12,9 (7,7-18,1) 19,8 (13,0-26,7) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=293) 

10,9 (7,3-14,5) 5,6 (2,0-9,1) 17,6 (11,0-24,1) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=293) 

18,8 (14,3-23,3) 18,4 (12,4-24,4) 19,2 (12,4-26,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=295) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=294) 4,4 (2,1-6,8) 3,7 (0,8-6,6) 5,3 (1,5-9,2) 

Andel med økonomiske vanskar (N=281) 21,7 (16,9-26,6) 22,9 (16,3-29,5) 20,2 (13,1-27,3) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 60: Hyllestad (4637). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=296. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=294) 

1,46 (1,40-1,53) 1,51 (1,43-1,60) 1,40 (1,31-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=288) 6,45 (6,33-6,58) 6,50 (6,34-6,67) 6,40 (6,22-6,58) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=279) 

5,72 (5,38-6,06) 5,88 (5,40-6,35) 5,54 (5,05-6,02) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=254) 

2,89 (2,60-3,18) 2,41 (2,12-2,69) 3,45 (2,94-3,97) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=293) 

7,46 (7,25-7,67) 7,56 (7,27-7,85) 7,34 (7,03-7,64) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=290) 

7,64 (7,44-7,85) 7,73 (7,47-8,00) 7,53 (7,21-7,86) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=292) 

7,65 (7,43-7,87) 7,75 (7,46-8,05) 7,53 (7,20-7,86) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=291) 

3,23 (2,99-3,47) 3,45 (3,13-3,77) 2,95 (2,59-3,32) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=292) 

6,84 (6,64-7,04) 6,91 (6,64-7,19) 6,75 (6,45-7,04) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=290) 2,52 (2,20-2,84) 2,68 (2,23-3,13) 2,32 (1,88-2,75) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=291) 

7,18 (6,98-7,38) 7,38 (7,12-7,63) 6,93 (6,62-7,24) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=292) 

7,01 (6,79-7,23) 7,09 (6,80-7,38) 6,91 (6,58-7,24) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=291) 

7,61 (7,35-7,87) 7,56 (7,21-7,90) 7,67 (7,28-8,07) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=293) 

9,33 (9,21-9,46) 9,17 (8,99-9,36) 9,53 (9,38-9,69) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=291) 6,67 (6,43-6,91) 6,91 (6,58-7,23) 6,37 (6,02-6,72) 

Takknemleg (N=292) 7,28 (7,03-7,54) 7,60 (7,27-7,94) 6,88 (6,51-7,26) 

Lukkeleg (N=292) 6,91 (6,67-7,16) 7,14 (6,81-7,46) 6,64 (6,27-7,01) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 61: Høyanger (4638). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=909. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=908) 60,5 (57,3-63,6) 58,4 (53,9-62,8) 62,8 (58,2-67,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=898) 

49,3 (46,1-52,6) 53,0 (48,6-57,5) 45,1 (40,4-49,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=892) 

81,3 (78,7-83,8) 82,1 (78,7-85,6) 80,3 (76,5-84,2) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=908) 

47,6 (44,3-50,8) 46,3 (41,9-50,8) 49,0 (44,2-53,7) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=870) 

23,6 (20,7-26,4) 22,1 (18,3-25,9) 25,2 (21,0-29,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=906) 

91,6 (89,8-93,4) 91,8 (89,4-94,3) 91,4 (88,7-94,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=898) 

85,2 (82,9-87,5) 86,4 (83,3-89,5) 83,9 (80,4-87,4) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=895) 

49,3 (46,0-52,6) 49,9 (45,4-54,4) 48,6 (43,8-53,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=905) 

23,6 (20,9-26,4) 27,0 (23,1-31,0) 19,9 (16,1-23,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=905) 43,4 (40,2-46,7) 50,3 (45,8-54,8) 35,7 (31,2-40,3) 

God eller svært god helse (N=908) 68,6 (65,6-71,6) 69,3 (65,2-73,4) 67,8 (63,4-72,3) 

God eller svært god tannhelse (N=908) 71,5 (68,5-74,4) 75,7 (71,9-79,6) 66,7 (62,3-71,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=904) 

11,3 (9,2-13,3) 8,4 (5,9-10,9) 14,5 (11,2-17,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=892) 20,5 (17,9-23,2) 21,3 (17,6-25,0) 19,7 (15,9-23,4) 

HSCL-5 >2 (N=909) 12,1 (10,0-14,2) 13,4 (10,3-16,4) 10,7 (7,8-13,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=907) 13,3 (11,1-15,6) 15,3 (12,0-18,5) 11,2 (8,2-14,2) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=907) 

11,6 (9,5-13,7) 13,8 (10,7-16,9) 9,1 (6,4-11,8) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=906) 

4,4 (3,1-5,8) 5,3 (3,2-7,3) 3,5 (1,8-5,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=906) 46,9 (43,7-50,2) 48,7 (44,2-53,2) 44,9 (40,2-49,6) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=908) 37,8 (34,6-40,9) 45,2 (40,7-49,7) 29,5 (25,2-33,9) 

Høg sosial støtte (N=901) 34,4 (31,3-37,5) 40,5 (36,1-44,9) 27,6 (23,4-31,9) 

Einsemd (UCLA-3) (N=903) 14,0 (11,7-16,2) 16,0 (12,7-19,3) 11,7 (8,6-14,7) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=900) 

55,8 (52,5-59,0) 56,1 (51,7-60,6) 55,4 (50,7-60,1) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=893) 

23,3 (20,5-26,1) 26,7 (22,7-30,7) 19,5 (15,7-23,3) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=908) 

31,3 (28,3-34,3) 26,1 (22,2-30,0) 37,1 (32,5-41,6) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=906) 33,1 (30,0-36,2) 38,8 (34,4-43,2) 26,8 (22,6-31,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=907) 42,6 (39,3-45,8) 50,7 (46,2-55,2) 33,5 (29,0-38,0) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=906) 

53,4 (50,2-56,7) 51,9 (47,4-56,4) 55,1 (50,4-59,8) 

Dagleg røyking (N=907) 11,5 (9,4-13,5) 11,7 (8,8-14,6) 11,2 (8,2-14,2) 

Dagleg snusbruk (N=906) 14,0 (11,8-16,3) 10,2 (7,5-12,9) 18,3 (14,6-21,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=908) 

14,6 (12,3-17,0) 10,7 (7,9-13,4) 19,1 (15,3-22,8) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=904) 

17,8 (15,3-20,3) 11,4 (8,5-14,2) 24,9 (20,8-29,0) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=905) 

19,1 (16,5-21,7) 17,6 (14,2-21,1) 20,7 (16,9-24,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=907) 7,6 (5,9-9,3) 8,4 (5,9-10,9) 6,8 (4,4-9,1) 

Plaga av annan støy heime (N=905) 8,0 (6,2-9,7) 7,4 (5,0-9,7) 8,6 (6,0-11,3) 

Andel med økonomiske vanskar (N=877) 19,2 (16,5-21,8) 21,7 (17,9-25,5) 16,4 (12,8-19,9) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 62: Høyanger (4638). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=909. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=909) 

1,50 (1,46-1,54) 1,54 (1,49-1,60) 1,45 (1,39-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=898) 6,63 (6,56-6,71) 6,65 (6,55-6,75) 6,62 (6,52-6,72) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=871) 

6,28 (6,08-6,48) 6,22 (5,95-6,49) 6,36 (6,06-6,65) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=815) 

3,34 (3,17-3,52) 2,96 (2,76-3,17) 3,75 (3,47-4,02) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=898) 

7,24 (7,12-7,37) 7,27 (7,10-7,44) 7,22 (7,02-7,42) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=892) 

7,55 (7,43-7,67) 7,68 (7,52-7,84) 7,40 (7,22-7,59) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=898) 

7,36 (7,22-7,49) 7,49 (7,31-7,66) 7,21 (7,00-7,42) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=902) 

3,30 (3,16-3,44) 3,51 (3,31-3,70) 3,07 (2,88-3,26) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=901) 

6,92 (6,81-7,04) 6,96 (6,80-7,12) 6,88 (6,71-7,04) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=895) 2,46 (2,28-2,64) 2,34 (2,09-2,59) 2,59 (2,33-2,86) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=896) 

7,01 (6,90-7,13) 7,31 (7,16-7,46) 6,69 (6,52-6,85) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=899) 

6,80 (6,67-6,94) 6,75 (6,56-6,95) 6,85 (6,66-7,05) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=903) 

7,41 (7,26-7,57) 7,44 (7,22-7,66) 7,38 (7,16-7,61) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=903) 

9,08 (8,99-9,17) 8,95 (8,81-9,08) 9,24 (9,12-9,35) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=898) 6,34 (6,21-6,48) 6,38 (6,19-6,58) 6,30 (6,11-6,49) 

Takknemleg (N=897) 7,14 (7,00-7,28) 7,51 (7,33-7,70) 6,73 (6,52-6,93) 

Lukkeleg (N=898) 6,71 (6,57-6,86) 6,80 (6,60-6,99) 6,62 (6,41-6,84) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 63: Vik (4639). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=444. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=442) 69,2 (64,9-73,6) 67,3 (61,5-73,2) 71,7 (65,3-78,1) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=435) 

21,4 (17,5-25,2) 26,3 (20,8-31,8) 14,9 (9,8-20,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=428) 

85,0 (81,7-88,4) 86,9 (82,6-91,1) 82,6 (77,1-88,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=439) 

67,0 (62,6-71,4) 70,0 (64,3-75,7) 63,0 (56,1-69,9) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=432) 

10,9 (7,9-13,8) 12,6 (8,4-16,8) 8,6 (4,6-12,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=437) 

93,4 (91,0-95,7) 95,2 (92,5-97,9) 91,0 (86,8-95,1) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=438) 

90,0 (87,1-92,8) 90,4 (86,7-94,0) 89,4 (85,0-93,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=436) 

29,1 (24,8-33,4) 32,1 (26,3-38,0) 25,3 (19,1-31,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=443) 

23,0 (19,1-27,0) 21,9 (16,8-27,0) 24,5 (18,4-30,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=441) 43,3 (38,7-48,0) 45,6 (39,4-51,8) 40,3 (33,3-47,3) 

God eller svært god helse (N=443) 76,1 (72,1-80,1) 78,5 (73,4-83,6) 72,9 (66,6-79,2) 

God eller svært god tannhelse (N=441) 72,1 (67,9-76,3) 78,5 (73,4-83,6) 63,7 (56,8-70,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=441) 

10,4 (7,6-13,3) 8,8 (5,3-12,3) 12,6 (7,8-17,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=433) 15,5 (12,1-18,9) 15,6 (11,1-20,2) 15,3 (10,1-20,4) 

HSCL-5 >2 (N=443) 9,7 (6,9-12,5) 10,8 (6,9-14,6) 8,3 (4,4-12,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=441) 7,7 (5,2-10,2) 7,6 (4,3-10,9) 7,8 (4,0-11,6) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=441) 

10,2 (7,4-13,0) 9,6 (5,9-13,3) 11,0 (6,5-15,4) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=442) 

4,3 (2,4-6,2) 3,2 (1,0-5,4) 5,8 (2,4-9,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=442) 40,3 (35,7-44,9) 43,3 (37,1-49,4) 36,3 (29,5-43,2) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=443) 39,1 (34,5-43,6) 45,6 (39,5-51,8) 30,4 (23,8-36,9) 

Høg sosial støtte (N=440) 40,0 (35,4-44,6) 45,4 (39,2-51,6) 32,8 (26,1-39,5) 

Einsemd (UCLA-3) (N=443) 11,3 (8,3-14,2) 11,5 (7,6-15,5) 11,0 (6,5-15,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=441) 

57,4 (52,7-62,0) 57,4 (51,2-63,5) 57,4 (50,3-64,4) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=437) 

29,1 (24,8-33,3) 29,7 (23,9-35,4) 28,3 (21,9-34,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=443) 

31,4 (27,0-35,7) 25,0 (19,6-30,4) 39,8 (32,8-46,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=442) 44,1 (39,5-48,8) 50,2 (44,0-56,4) 36,1 (29,3-43,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=439) 49,0 (44,3-53,7) 55,6 (49,4-61,9) 40,3 (33,3-47,3) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=441) 

63,0 (58,5-67,6) 63,6 (57,6-69,6) 62,3 (55,4-69,2) 

Dagleg røyking (N=442) 5,9 (3,7-8,1) 7,1 (4,0-10,3) 4,2 (1,3-7,1) 

Dagleg snusbruk (N=441) 9,5 (6,8-12,3) 4,4 (1,8-6,9) 16,3 (11,0-21,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=441) 

18,1 (14,5-21,8) 14,7 (10,3-19,1) 22,6 (16,7-28,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=440) 

12,3 (9,2-15,4) 7,2 (4,0-10,4) 18,9 (13,4-24,5) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=443) 

17,2 (13,6-20,7) 14,3 (10,0-18,7) 20,8 (15,1-26,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=442) (-) (-) (-) 

Plaga av annan støy heime (N=443) 5,0 (2,9-7,0) 2,8 (0,7-4,8) 7,9 (4,0-11,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=426) 13,8 (10,6-17,1) 13,7 (9,3-18,1) 14,1 (9,0-19,1) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 64: Vik (4639). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=444. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=443) 

1,46 (1,41-1,52) 1,47 (1,40-1,54) 1,46 (1,37-1,54) 

Søvnlengde i timar (N=439) 6,76 (6,66-6,85) 6,81 (6,69-6,93) 6,69 (6,53-6,84) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=427) 

5,93 (5,66-6,20) 5,68 (5,36-6,00) 6,25 (5,80-6,71) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=382) 

2,65 (2,45-2,85) 2,46 (2,23-2,70) 2,90 (2,55-3,24) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=443) 

7,40 (7,24-7,56) 7,44 (7,24-7,65) 7,35 (7,08-7,61) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=436) 

7,62 (7,45-7,78) 7,74 (7,53-7,95) 7,46 (7,18-7,73) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=441) 

7,72 (7,56-7,88) 7,80 (7,60-8,01) 7,60 (7,35-7,85) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=443) 

3,25 (3,05-3,45) 3,44 (3,18-3,70) 2,99 (2,69-3,29) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=443) 

6,93 (6,78-7,09) 6,97 (6,77-7,17) 6,89 (6,64-7,14) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=442) 2,27 (2,01-2,52) 2,27 (1,94-2,61) 2,26 (1,87-2,65) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=439) 

7,25 (7,09-7,41) 7,45 (7,24-7,66) 6,98 (6,74-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=442) 

6,91 (6,73-7,10) 6,86 (6,62-7,11) 6,98 (6,70-7,26) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=441) 

7,74 (7,52-7,95) 7,64 (7,35-7,92) 7,87 (7,55-8,19) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=442) 

9,24 (9,12-9,36) 9,15 (8,99-9,32) 9,35 (9,17-9,52) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=442) 6,72 (6,54-6,90) 6,73 (6,48-6,98) 6,70 (6,44-6,96) 

Takknemleg (N=441) 7,35 (7,17-7,53) 7,58 (7,35-7,82) 7,03 (6,76-7,30) 

Lukkeleg (N=441) 6,99 (6,81-7,18) 7,05 (6,80-7,31) 6,92 (6,64-7,19) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 65: Sogndal (4640). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=814. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=813) 74,2 (71,2-77,2) 75,3 (71,4-79,3) 72,6 (68,0-77,3) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=805) 

73,9 (70,9-77,0) 76,0 (72,1-79,9) 71,1 (66,3-75,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=802) 

81,8 (79,1-84,5) 82,3 (78,8-85,8) 81,1 (77,0-85,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=814) 

77,8 (74,9-80,6) 78,6 (74,9-82,4) 76,6 (72,2-81,1) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=780) 

26,9 (23,8-30,0) 23,8 (19,8-27,8) 31,0 (26,0-35,9) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=807) 

93,3 (91,6-95,0) 92,8 (90,5-95,2) 93,9 (91,4-96,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=801) 

84,3 (81,7-86,8) 87,6 (84,6-90,6) 79,8 (75,5-84,0) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=805) 

45,5 (42,0-48,9) 46,8 (42,3-51,4) 43,6 (38,4-48,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=813) 

29,6 (26,5-32,8) 30,7 (26,5-34,9) 28,3 (23,6-33,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=810) 51,6 (48,2-55,1) 56,2 (51,7-60,8) 45,6 (40,4-50,8) 

God eller svært god helse (N=811) 74,0 (71,0-77,0) 72,5 (68,4-76,5) 76,0 (71,5-80,5) 

God eller svært god tannhelse (N=813) 78,1 (75,3-81,0) 79,9 (76,3-83,6) 75,7 (71,2-80,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=811) 

8,5 (6,6-10,4) 6,3 (4,1-8,5) 11,4 (8,1-14,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=792) 15,7 (13,1-18,2) 17,3 (13,8-20,8) 13,5 (9,9-17,2) 

HSCL-5 >2 (N=812) 10,1 (8,0-12,2) 11,5 (8,6-14,4) 8,3 (5,4-11,1) 

Søvnproblem (Insomni) (N=811) 8,6 (6,7-10,6) 9,8 (7,1-12,5) 7,1 (4,4-9,8) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=810) 

8,5 (6,6-10,4) 10,2 (7,4-13,0) 6,3 (3,7-8,8) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=810) 

4,2 (2,8-5,6) 4,3 (2,5-6,2) 4,0 (1,9-6,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=813) 38,7 (35,4-42,1) 42,9 (38,3-47,4) 33,3 (28,4-38,3) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=811) 35,8 (32,5-39,1) 41,1 (36,6-45,6) 28,7 (23,9-33,4) 

Høg sosial støtte (N=811) 41,6 (38,2-45,0) 45,3 (40,8-49,9) 36,6 (31,5-41,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=811) 9,4 (7,4-11,4) 9,5 (6,9-12,2) 9,1 (6,1-12,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=810) 

57,8 (54,4-61,2) 59,1 (54,6-63,6) 56,0 (50,8-61,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=804) 

29,9 (26,7-33,0) 29,3 (25,1-33,5) 30,5 (25,7-35,4) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=811) 

28,1 (25,0-31,2) 23,8 (19,9-27,7) 33,8 (28,8-38,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=812) 42,9 (39,4-46,3) 50,1 (45,5-54,7) 33,3 (28,4-38,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=812) 50,5 (47,0-53,9) 57,6 (53,1-62,1) 41,1 (36,0-46,3) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=812) 

56,0 (52,6-59,5) 54,9 (50,3-59,4) 57,5 (52,4-62,7) 

Dagleg røyking (N=806) 4,0 (2,6-5,3) 4,6 (2,6-6,5) 3,2 (1,3-5,0) 

Dagleg snusbruk (N=811) 10,7 (8,6-12,9) 8,0 (5,5-10,5) 14,4 (10,7-18,1) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=812) 

17,2 (14,6-19,8) 13,2 (10,1-16,3) 22,6 (18,2-27,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=810) 

10,5 (8,4-12,6) 7,2 (4,8-9,5) 14,9 (11,2-18,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=812) 

17,4 (14,8-20,0) 16,2 (12,9-19,6) 18,9 (14,8-23,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=814) 9,1 (7,1-11,1) 9,5 (6,8-12,2) 8,5 (5,6-11,5) 

Plaga av annan støy heime (N=814) 6,3 (4,6-7,9) 6,9 (4,6-9,2) 5,4 (3,0-7,8) 

Andel med økonomiske vanskar (N=797) 16,9 (14,3-19,5) 17,4 (13,9-20,9) 16,3 (12,4-20,2) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 66: Sogndal (4640). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=814. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=812) 

1,45 (1,41-1,49) 1,48 (1,43-1,53) 1,41 (1,35-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=801) 6,81 (6,74-6,87) 6,80 (6,71-6,88) 6,82 (6,72-6,92) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=774) 

6,82 (6,60-7,03) 6,78 (6,52-7,04) 6,86 (6,51-7,22) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=721) 

2,58 (2,45-2,72) 2,42 (2,27-2,58) 2,79 (2,56-3,02) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=810) 

7,53 (7,41-7,65) 7,51 (7,35-7,67) 7,56 (7,38-7,74) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=804) 

7,85 (7,74-7,97) 7,99 (7,85-8,13) 7,67 (7,49-7,86) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=809) 

7,62 (7,50-7,75) 7,66 (7,50-7,83) 7,57 (7,37-7,76) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=811) 

3,19 (3,05-3,33) 3,36 (3,17-3,55) 2,97 (2,76-3,18) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=812) 

7,08 (6,96-7,19) 7,08 (6,92-7,24) 7,07 (6,90-7,24) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=808) 2,14 (1,97-2,32) 2,20 (1,97-2,43) 2,07 (1,82-2,33) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=809) 

7,31 (7,19-7,43) 7,52 (7,37-7,67) 7,04 (6,85-7,23) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=807) 

7,26 (7,13-7,39) 7,30 (7,12-7,48) 7,21 (7,00-7,42) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=809) 

7,54 (7,38-7,70) 7,60 (7,40-7,81) 7,47 (7,22-7,72) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=810) 

9,19 (9,10-9,27) 9,11 (8,99-9,23) 9,30 (9,18-9,42) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=811) 6,45 (6,30-6,59) 6,44 (6,25-6,63) 6,45 (6,24-6,66) 

Takknemleg (N=807) 7,30 (7,17-7,44) 7,62 (7,44-7,79) 6,89 (6,68-7,10) 

Lukkeleg (N=808) 6,95 (6,80-7,10) 6,97 (6,77-7,18) 6,92 (6,70-7,13) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 67: Aurland (4641). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=324. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=324) 72,2 (67,3-77,1) 69,4 (62,7-76,0) 76,1 (68,9-83,2) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=323) 

49,5 (44,1-55,0) 48,9 (41,7-56,1) 50,4 (41,9-58,8) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=317) 

73,2 (68,3-78,1) 72,7 (66,2-79,2) 73,9 (66,4-81,4) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=323) 

64,1 (58,8-69,3) 63,8 (56,8-70,7) 64,5 (56,5-72,5) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=313) 

16,9 (12,8-21,1) 11,5 (6,9-16,2) 24,4 (17,0-31,8) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=323) 

90,4 (87,2-93,6) 88,1 (83,4-92,8) 93,5 (89,3-97,6) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=316) 

88,0 (84,4-91,6) 89,5 (85,0-94,0) 85,9 (80,0-91,8) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=324) 

13,3 (9,6-17,0) 11,8 (7,2-16,5) 15,2 (9,2-21,2) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=324) 

21,9 (17,4-26,4) 21,5 (15,6-27,4) 22,5 (15,5-29,5) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=323) 43,0 (37,6-48,5) 48,9 (41,7-56,1) 35,0 (27,0-43,1) 

God eller svært god helse (N=324) 74,7 (69,9-79,5) 77,4 (71,4-83,5) 71,0 (63,4-78,6) 

God eller svært god tannhelse (N=323) 70,0 (64,9-75,0) 76,8 (70,6-82,9) 60,9 (52,7-69,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=324) 

13,9 (10,1-17,7) 11,8 (7,2-16,5) 16,7 (10,4-22,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=318) 18,6 (14,3-22,8) 14,3 (9,2-19,4) 24,3 (17,0-31,5) 

HSCL-5 >2 (N=324) 9,0 (5,8-12,1) 8,6 (4,6-12,7) 9,4 (4,5-14,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=324) 10,8 (7,4-14,2) 12,4 (7,6-17,1) 8,7 (4,0-13,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=322) 

10,2 (6,9-13,6) 11,8 (7,2-16,5) 8,1 (3,5-12,7) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=324) 

7,1 (4,3-9,9) 7,5 (3,7-11,3) 6,5 (2,4-10,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=322) 43,2 (37,7-48,6) 43,2 (36,1-50,4) 43,1 (34,7-51,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=324) 35,5 (30,3-40,7) 40,9 (33,8-48,0) 28,3 (20,7-35,8) 

Høg sosial støtte (N=321) 38,0 (32,7-43,3) 41,3 (34,2-48,5) 33,6 (25,6-41,5) 

Einsemd (UCLA-3) (N=321) 7,2 (4,3-10,0) 8,7 (4,6-12,8) 5,1 (1,4-8,8) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=323) 

56,7 (51,2-62,1) 60,8 (53,7-67,8) 51,1 (42,7-59,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=323) 

27,9 (22,9-32,8) 33,5 (26,7-40,4) 20,3 (13,5-27,0) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=324) 

23,8 (19,1-28,4) 19,4 (13,6-25,1) 29,7 (22,0-37,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=322) 41,3 (35,9-46,7) 46,2 (39,0-53,4) 34,8 (26,8-42,8) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=321) 53,0 (47,5-58,4) 62,5 (55,5-69,5) 40,1 (31,9-48,4) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=324) 

55,6 (50,1-61,0) 57,5 (50,4-64,7) 52,9 (44,5-61,3) 

Dagleg røyking (N=323) 9,0 (5,8-12,1) 9,1 (5,0-13,3) 8,8 (4,0-13,5) 

Dagleg snusbruk (N=324) 8,6 (5,6-11,7) 3,8 (1,0-6,5) 15,2 (9,2-21,2) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=323) 

20,7 (16,3-25,2) 16,2 (10,9-21,6) 26,8 (19,4-34,2) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=323) 

14,2 (10,4-18,1) 9,2 (5,0-13,4) 21,0 (14,2-27,8) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=321) 

17,1 (13,0-21,3) 15,8 (10,5-21,1) 19,0 (12,4-25,6) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=324) 8,0 (5,1-11,0) 7,0 (3,3-10,7) 9,4 (4,5-14,3) 

Plaga av annan støy heime (N=324) 6,2 (3,5-8,8) 7,0 (3,3-10,7) 5,1 (1,4-8,8) 

Andel med økonomiske vanskar (N=318) 14,2 (10,3-18,0) 13,8 (8,8-18,9) 14,6 (8,7-20,5) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 68: Aurland (4641). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=324. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=324) 

1,44 (1,38-1,49) 1,48 (1,41-1,55) 1,38 (1,29-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=323) 6,73 (6,62-6,83) 6,76 (6,61-6,90) 6,69 (6,53-6,85) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=304) 

6,13 (5,81-6,45) 6,14 (5,77-6,51) 6,11 (5,53-6,69) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=299) 

2,80 (2,55-3,04) 2,75 (2,43-3,07) 2,86 (2,47-3,25) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=319) 

7,61 (7,41-7,82) 7,58 (7,30-7,85) 7,67 (7,35-7,99) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=320) 

7,85 (7,65-8,04) 7,89 (7,64-8,13) 7,79 (7,46-8,13) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=321) 

7,76 (7,54-7,98) 7,77 (7,49-8,05) 7,74 (7,39-8,08) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=322) 

3,26 (3,03-3,48) 3,40 (3,11-3,69) 3,07 (2,71-3,42) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=323) 

7,05 (6,86-7,24) 7,02 (6,78-7,26) 7,09 (6,79-7,40) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=320) 2,14 (1,85-2,43) 2,16 (1,78-2,55) 2,11 (1,68-2,54) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=323) 

7,34 (7,16-7,53) 7,57 (7,34-7,79) 7,04 (6,74-7,35) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=323) 

7,08 (6,87-7,30) 7,02 (6,73-7,31) 7,17 (6,84-7,49) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=322) 

7,53 (7,28-7,78) 7,31 (6,97-7,65) 7,83 (7,47-8,20) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=323) 

9,35 (9,23-9,47) 9,31 (9,15-9,46) 9,40 (9,21-9,59) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=321) 6,74 (6,52-6,96) 6,75 (6,45-7,06) 6,72 (6,39-7,05) 

Takknemleg (N=320) 7,48 (7,26-7,69) 7,64 (7,35-7,94) 7,26 (6,95-7,56) 

Lukkeleg (N=321) 7,10 (6,85-7,35) 7,18 (6,85-7,51) 6,99 (6,63-7,35) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 69: Lærdal (4642). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=430. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=428) 75,5 (71,4-79,6) 77,3 (72,0-82,6) 73,1 (66,7-79,5) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=424) 

58,0 (53,3-62,7) 59,7 (53,5-65,9) 55,8 (48,5-63,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=410) 

69,0 (64,5-73,5) 69,7 (63,9-75,5) 68,0 (61,0-75,1) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=429) 

69,9 (65,6-74,3) 68,0 (62,2-73,9) 72,4 (66,0-78,9) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=408) 

23,0 (18,9-27,1) 18,1 (13,2-23,1) 29,8 (22,9-36,7) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=427) 

(-) (-) (-) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=389) 

71,7 (67,2-76,2) 72,9 (67,0-78,7) 70,2 (63,3-77,2) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=424) 

25,9 (21,8-30,1) 22,5 (17,3-27,8) 30,6 (23,8-37,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=429) 

26,1 (21,9-30,3) 29,2 (23,5-35,0) 22,0 (16,1-28,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=429) 42,2 (37,5-46,9) 48,1 (41,8-54,5) 34,4 (27,6-41,3) 

God eller svært god helse (N=430) 72,3 (68,1-76,6) 72,5 (66,9-78,2) 72,0 (65,6-78,5) 

God eller svært god tannhelse (N=430) 76,5 (72,5-80,5) 80,7 (75,8-85,7) 71,0 (64,4-77,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=428) 

7,0 (4,6-9,4) 6,2 (3,1-9,2) 8,1 (4,2-12,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=415) 24,3 (20,2-28,5) 22,3 (16,9-27,7) 26,9 (20,5-33,4) 

HSCL-5 >2 (N=429) 8,4 (5,8-11,0) 11,1 (7,1-15,1) 4,8 (1,7-7,9) 

Søvnproblem (Insomni) (N=428) 11,7 (8,6-14,7) 13,6 (9,3-18,0) 9,1 (5,0-13,3) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=427) 

11,0 (8,0-14,0) 10,7 (6,8-14,7) 11,4 (6,8-15,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=429) 

4,9 (2,8-6,9) 4,5 (1,9-7,2) 5,4 (2,1-8,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=427) 39,8 (35,2-44,5) 38,2 (32,0-44,3) 41,9 (34,8-49,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=427) 37,9 (33,3-42,6) 44,0 (37,8-50,3) 29,9 (23,3-36,5) 

Høg sosial støtte (N=424) 35,8 (31,3-40,4) 38,2 (32,0-44,3) 32,8 (26,0-39,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=427) 10,1 (7,2-12,9) 12,0 (7,9-16,2) 7,5 (3,7-11,3) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=422) 

57,8 (53,1-62,6) 55,5 (49,1-61,8) 60,9 (53,8-68,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=424) 

26,4 (22,2-30,6) 29,8 (24,0-35,5) 22,0 (15,9-28,0) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=429) 

26,8 (22,6-31,0) 21,4 (16,2-26,6) 33,9 (27,0-40,7) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=426) 40,6 (35,9-45,3) 47,3 (41,0-53,6) 31,9 (25,1-38,6) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=428) 47,9 (43,1-52,6) 58,7 (52,4-64,9) 33,9 (27,0-40,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=425) 

56,2 (51,5-61,0) 55,6 (49,3-61,9) 57,1 (49,9-64,2) 

Dagleg røyking (N=430) 8,6 (5,9-11,3) 9,0 (5,4-12,6) 8,1 (4,1-12,0) 

Dagleg snusbruk (N=429) 11,0 (8,0-13,9) 8,2 (4,7-11,7) 14,6 (9,5-19,7) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=429) 

20,7 (16,9-24,6) 18,9 (13,9-23,8) 23,2 (17,1-29,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=428) 

13,1 (9,9-16,3) 9,5 (5,8-13,2) 17,8 (12,3-23,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=426) 

14,6 (11,2-17,9) 15,7 (11,1-20,3) 13,0 (8,2-17,9) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=429) 8,4 (5,8-11,0) 8,6 (5,1-12,1) 8,1 (4,2-12,1) 

Plaga av annan støy heime (N=428) 6,5 (4,2-8,9) 6,2 (3,1-9,2) 7,0 (3,3-10,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=417) 19,2 (15,4-23,0) 20,1 (15,0-25,2) 18,0 (12,3-23,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 70: Lærdal (4642). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=430. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=429) 

1,45 (1,40-1,50) 1,51 (1,44-1,58) 1,38 (1,31-1,45) 

Søvnlengde i timar (N=424) 6,64 (6,55-6,73) 6,61 (6,49-6,73) 6,68 (6,53-6,83) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=402) 

5,94 (5,66-6,22) 5,71 (5,37-6,05) 6,25 (5,78-6,72) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=388) 

2,66 (2,46-2,86) 2,36 (2,12-2,59) 3,06 (2,72-3,40) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=425) 

7,55 (7,39-7,71) 7,48 (7,26-7,69) 7,64 (7,39-7,90) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=422) 

7,63 (7,48-7,79) 7,69 (7,49-7,89) 7,56 (7,31-7,81) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=426) 

7,65 (7,47-7,82) 7,73 (7,50-7,97) 7,54 (7,27-7,80) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=427) 

3,25 (3,05-3,45) 3,56 (3,29-3,83) 2,84 (2,55-3,13) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=427) 

7,04 (6,88-7,20) 7,02 (6,81-7,24) 7,06 (6,82-7,31) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=423) 2,42 (2,16-2,68) 2,55 (2,19-2,91) 2,25 (1,88-2,63) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=425) 

7,05 (6,87-7,23) 7,25 (7,03-7,47) 6,79 (6,50-7,09) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=426) 

7,00 (6,80-7,19) 6,96 (6,70-7,21) 7,05 (6,75-7,35) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=424) 

7,63 (7,40-7,85) 7,56 (7,25-7,88) 7,71 (7,37-8,04) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=426) 

9,19 (9,07-9,32) 9,15 (9,00-9,31) 9,25 (9,04-9,46) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=426) 6,57 (6,36-6,77) 6,58 (6,31-6,85) 6,54 (6,21-6,87) 

Takknemleg (N=422) 7,38 (7,18-7,58) 7,58 (7,31-7,85) 7,11 (6,82-7,41) 

Lukkeleg (N=421) 6,95 (6,74-7,15) 6,92 (6,64-7,19) 6,98 (6,68-7,29) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 71: Årdal (4643). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=916. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=915) 73,4 (70,6-76,3) 74,3 (70,4-78,2) 72,5 (68,2-76,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=907) 

68,7 (65,7-71,7) 71,4 (67,4-75,4) 65,6 (61,0-70,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=899) 

91,1 (89,2-93,0) 91,5 (89,0-94,0) 90,7 (87,9-93,5) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=915) 

65,7 (62,6-68,8) 67,8 (63,7-72,0) 63,2 (58,6-67,8) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=845) 

26,0 (23,1-29,0) 23,2 (19,3-27,1) 29,2 (24,7-33,7) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=914) 

95,4 (94,0-96,8) 94,3 (92,2-96,3) 96,7 (95,0-98,4) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=859) 

66,7 (63,5-69,9) 65,9 (61,6-70,3) 67,6 (63,0-72,2) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=905) 

49,9 (46,7-53,2) 50,4 (46,0-54,9) 49,4 (44,6-54,2) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=915) 

26,9 (24,0-29,8) 29,0 (25,0-33,0) 24,5 (20,4-28,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=915) 49,1 (45,8-52,3) 53,6 (49,1-58,0) 43,9 (39,1-48,6) 

God eller svært god helse (N=913) 67,8 (64,8-70,8) 68,6 (64,5-72,7) 66,9 (62,4-71,4) 

God eller svært god tannhelse (N=913) 70,5 (67,6-73,5) 76,1 (72,3-79,9) 64,2 (59,6-68,7) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=914) 

13,2 (11,0-15,4) 9,6 (7,0-12,2) 17,5 (13,8-21,1) 

Fedme (KMI 30+) (N=882) 23,2 (20,4-26,0) 21,6 (17,9-25,4) 25,1 (20,9-29,2) 

HSCL-5 >2 (N=916) 12,0 (9,9-14,1) 13,8 (10,8-16,9) 9,9 (7,0-12,7) 

Søvnproblem (Insomni) (N=915) 10,7 (8,7-12,7) 11,2 (8,4-14,0) 10,1 (7,2-13,0) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=914) 

11,8 (9,7-13,9) 13,7 (10,6-16,7) 9,7 (6,9-12,5) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=914) 

6,8 (5,2-8,4) 7,6 (5,2-9,9) 5,9 (3,6-8,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=913) 44,6 (41,3-47,8) 47,0 (42,6-51,5) 41,7 (37,0-46,4) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=915) 36,3 (33,2-39,4) 41,1 (36,8-45,5) 30,7 (26,3-35,1) 

Høg sosial støtte (N=908) 32,6 (29,5-35,7) 37,6 (33,3-41,9) 26,9 (22,7-31,1) 

Einsemd (UCLA-3) (N=913) 11,1 (9,0-13,1) 11,8 (9,0-14,7) 10,2 (7,3-13,1) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=912) 

53,9 (50,7-57,2) 54,2 (49,8-58,6) 53,7 (48,9-58,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=904) 

30,0 (27,0-33,0) 31,3 (27,2-35,5) 28,4 (24,1-32,7) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=913) 

31,4 (28,4-34,5) 28,0 (24,0-31,9) 35,5 (30,9-40,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=912) 31,5 (28,4-34,5) 36,9 (32,7-41,2) 25,1 (21,0-29,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=914) 37,7 (34,6-40,9) 46,2 (41,8-50,7) 27,9 (23,6-32,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=914) 

47,3 (44,0-50,5) 46,0 (41,6-50,4) 48,7 (43,9-53,5) 

Dagleg røyking (N=912) 9,1 (7,2-11,0) 9,4 (6,8-12,0) 8,7 (6,0-11,4) 

Dagleg snusbruk (N=914) 13,1 (10,9-15,3) 9,6 (7,0-12,2) 17,3 (13,6-20,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=915) 

13,2 (11,0-15,4) 9,4 (6,8-12,0) 17,6 (14,0-21,3) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=911) 

12,8 (10,7-15,0) 7,8 (5,4-10,2) 18,7 (15,0-22,4) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=913) 

14,9 (12,6-17,2) 13,7 (10,6-16,7) 16,3 (12,8-19,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=915) 5,7 (4,2-7,2) 6,1 (4,0-8,2) 5,2 (3,1-7,3) 

Plaga av annan støy heime (N=913) 6,1 (4,6-7,7) 7,1 (4,9-9,4) 5,0 (2,9-7,0) 

Andel med økonomiske vanskar (N=885) 14,0 (11,7-16,3) 16,7 (13,3-20,1) 10,9 (7,9-13,9) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 72: Årdal (4643). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=916. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=916) 

1,47 (1,43-1,51) 1,51 (1,46-1,57) 1,43 (1,37-1,48) 

Søvnlengde i timar (N=908) 6,58 (6,51-6,65) 6,62 (6,52-6,71) 6,54 (6,44-6,64) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=860) 

6,37 (6,17-6,57) 6,45 (6,18-6,72) 6,27 (5,97-6,58) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=805) 

3,25 (3,09-3,42) 2,85 (2,65-3,06) 3,69 (3,42-3,96) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=907) 

7,36 (7,24-7,49) 7,35 (7,19-7,52) 7,38 (7,20-7,56) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=901) 

7,68 (7,57-7,79) 7,74 (7,59-7,88) 7,62 (7,44-7,79) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=907) 

7,43 (7,30-7,56) 7,53 (7,36-7,70) 7,31 (7,12-7,51) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=911) 

3,43 (3,28-3,57) 3,65 (3,45-3,86) 3,17 (2,97-3,37) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=909) 

6,97 (6,85-7,09) 6,96 (6,79-7,12) 6,99 (6,82-7,15) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=904) 2,45 (2,27-2,64) 2,40 (2,15-2,65) 2,51 (2,24-2,79) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=904) 

7,20 (7,09-7,31) 7,41 (7,27-7,56) 6,95 (6,78-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=906) 

6,83 (6,70-6,96) 6,78 (6,60-6,95) 6,90 (6,71-7,08) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=908) 

7,66 (7,51-7,80) 7,69 (7,48-7,89) 7,63 (7,42-7,83) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=910) 

9,16 (9,08-9,25) 9,10 (8,98-9,22) 9,23 (9,11-9,35) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=907) 6,46 (6,33-6,59) 6,51 (6,33-6,68) 6,41 (6,21-6,61) 

Takknemleg (N=905) 7,23 (7,10-7,36) 7,47 (7,30-7,65) 6,94 (6,75-7,13) 

Lukkeleg (N=905) 6,87 (6,73-7,02) 6,93 (6,74-7,13) 6,80 (6,60-7,01) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 73: Luster (4644). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=928. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=926) 74,7 (71,9-77,5) 74,2 (70,4-78,0) 75,4 (71,2-79,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=918) 

46,4 (43,2-49,6) 49,9 (45,6-54,2) 41,9 (37,1-46,8) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=915) 

89,1 (87,0-91,1) 89,9 (87,3-92,5) 88,0 (84,8-91,2) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=926) 

74,4 (71,6-77,2) 76,5 (72,9-80,2) 71,7 (67,3-76,1) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=882) 

10,1 (8,1-12,1) 10,7 (7,9-13,4) 9,4 (6,4-12,3) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=925) 

95,9 (94,6-97,2) 96,7 (95,2-98,3) 94,8 (92,7-97,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=841) 

73,7 (70,7-76,7) 73,8 (69,9-77,8) 73,6 (69,0-78,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=921) 

32,1 (29,1-35,2) 33,4 (29,3-37,5) 30,5 (26,0-35,0) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=927) 

27,6 (24,7-30,5) 28,8 (24,9-32,7) 26,0 (21,8-30,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=925) 46,1 (42,8-49,3) 49,6 (45,3-53,9) 41,5 (36,7-46,3) 

God eller svært god helse (N=925) 70,9 (68,0-73,9) 71,0 (67,1-74,9) 70,8 (66,3-75,2) 

God eller svært god tannhelse (N=926) 75,6 (72,8-78,4) 79,3 (75,8-82,8) 70,9 (66,4-75,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=925) 

9,5 (7,6-11,4) 8,1 (5,7-10,4) 11,4 (8,3-14,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=901) 21,4 (18,7-24,1) 20,9 (17,4-24,5) 22,1 (18,0-26,1) 

HSCL-5 >2 (N=927) 10,4 (8,4-12,3) 13,1 (10,2-16,0) 6,9 (4,4-9,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=924) 10,0 (8,0-11,9) 11,8 (9,0-14,6) 7,6 (5,0-10,2) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=923) 

8,6 (6,8-10,4) 10,0 (7,4-12,6) 6,7 (4,2-9,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=924) 

4,3 (3,0-5,6) 4,8 (3,0-6,7) 3,7 (1,9-5,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=926) 43,1 (39,9-46,3) 43,9 (39,7-48,2) 42,0 (37,2-46,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=925) 41,3 (38,1-44,5) 48,8 (44,5-53,2) 31,7 (27,2-36,2) 

Høg sosial støtte (N=921) 37,7 (34,5-40,8) 39,8 (35,6-44,0) 35,0 (30,3-39,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=921) 11,1 (9,0-13,1) 13,8 (10,8-16,7) 7,7 (5,1-10,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=920) 

55,7 (52,4-58,9) 54,5 (50,2-58,8) 57,1 (52,3-62,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=909) 

25,1 (22,3-27,9) 27,5 (23,6-31,4) 22,1 (18,0-26,1) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=926) 

32,7 (29,7-35,7) 26,2 (22,4-29,9) 41,1 (36,3-45,9) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=926) 39,4 (36,3-42,6) 47,0 (42,7-51,3) 29,7 (25,3-34,2) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=926) 46,4 (43,2-49,7) 58,1 (53,8-62,3) 31,5 (27,0-36,1) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=920) 

56,6 (53,4-59,8) 60,6 (56,4-64,8) 51,6 (46,7-56,5) 

Dagleg røyking (N=926) 6,2 (4,6-7,7) 7,9 (5,6-10,2) 3,9 (2,0-5,8) 

Dagleg snusbruk (N=925) 10,1 (8,1-12,0) 6,7 (4,6-8,9) 14,3 (10,9-17,7) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=925) 

12,1 (10,0-14,2) 7,9 (5,6-10,2) 17,5 (13,8-21,2) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=924) 

10,3 (8,3-12,2) 4,2 (2,5-6,0) 18,0 (14,2-21,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=922) 

16,7 (14,3-19,1) 14,7 (11,6-17,7) 19,3 (15,5-23,2) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=927) 3,1 (2,0-4,3) 3,5 (1,9-5,0) 2,7 (1,1-4,3) 

Plaga av annan støy heime (N=924) 3,0 (1,9-4,1) 3,5 (1,9-5,0) 2,5 (1,0-4,0) 

Andel med økonomiske vanskar (N=903) 18,8 (16,3-21,4) 19,3 (15,9-22,8) 18,2 (14,4-22,0) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 74: Luster (4644). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=928. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=927) 

1,46 (1,43-1,50) 1,51 (1,46-1,56) 1,40 (1,35-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=915) 6,71 (6,65-6,77) 6,71 (6,62-6,79) 6,71 (6,62-6,80) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=876) 

6,29 (6,09-6,49) 6,17 (5,92-6,42) 6,44 (6,12-6,75) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=804) 

2,76 (2,61-2,91) 2,34 (2,19-2,49) 3,28 (3,01-3,56) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=923) 

7,51 (7,40-7,62) 7,51 (7,36-7,66) 7,51 (7,34-7,68) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=912) 

7,73 (7,63-7,84) 7,84 (7,71-7,97) 7,60 (7,43-7,77) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=919) 

7,63 (7,51-7,75) 7,71 (7,55-7,87) 7,53 (7,34-7,72) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=922) 

3,24 (3,10-3,38) 3,44 (3,25-3,62) 2,99 (2,80-3,18) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=924) 

7,02 (6,91-7,13) 7,01 (6,87-7,16) 7,03 (6,87-7,19) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=919) 2,23 (2,06-2,40) 2,37 (2,13-2,61) 2,05 (1,81-2,29) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=920) 

7,23 (7,12-7,34) 7,48 (7,34-7,62) 6,91 (6,74-7,08) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=921) 

7,00 (6,87-7,14) 7,01 (6,84-7,19) 6,99 (6,78-7,19) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=920) 

7,65 (7,50-7,79) 7,56 (7,37-7,75) 7,76 (7,54-7,97) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=922) 

9,28 (9,20-9,36) 9,21 (9,10-9,31) 9,38 (9,26-9,50) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=915) 6,53 (6,40-6,66) 6,51 (6,33-6,69) 6,55 (6,36-6,74) 

Takknemleg (N=916) 7,41 (7,29-7,54) 7,66 (7,49-7,82) 7,09 (6,91-7,28) 

Lukkeleg (N=918) 7,05 (6,92-7,18) 7,11 (6,94-7,28) 6,97 (6,78-7,17) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 75: Askvoll (4645). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=663. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=662) 66,0 (62,4-69,6) 66,8 (62,0-71,5) 65,1 (59,5-70,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=653) 

23,3 (20,0-26,5) 23,7 (19,4-28,1) 22,7 (17,8-27,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=644) 

57,9 (54,1-61,7) 57,1 (52,0-62,2) 58,9 (53,2-64,7) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=659) 

66,6 (63,0-70,2) 68,4 (63,6-73,1) 64,3 (58,8-69,9) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=646) 

17,5 (14,6-20,4) 16,5 (12,7-20,3) 18,8 (14,2-23,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=656) 

95,0 (93,3-96,6) 95,9 (93,9-98,0) 93,7 (90,9-96,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=661) 

(-) (-) (-) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=653) 

17,6 (14,7-20,5) 17,6 (13,7-21,5) 17,7 (13,2-22,1) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=660) 

25,9 (22,6-29,3) 30,1 (25,4-34,8) 20,5 (15,8-25,2) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=659) 37,3 (33,6-41,0) 43,8 (38,8-48,9) 28,9 (23,7-34,2) 

God eller svært god helse (N=661) 66,4 (62,8-70,0) 68,5 (63,8-73,3) 63,7 (58,1-69,2) 

God eller svært god tannhelse (N=661) 71,3 (67,8-74,7) 76,9 (72,7-81,2) 63,9 (58,3-69,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=660) 

12,4 (9,9-14,9) 10,7 (7,6-13,9) 14,6 (10,5-18,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=646) 21,2 (18,0-24,4) 21,9 (17,6-26,2) 20,4 (15,7-25,0) 

HSCL-5 >2 (N=662) 13,0 (10,4-15,6) 13,4 (9,9-16,9) 12,5 (8,6-16,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=659) 14,0 (11,3-16,6) 17,7 (13,8-21,6) 9,1 (5,7-12,4) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=661) 

11,8 (9,3-14,3) 14,7 (11,1-18,4) 8,0 (4,8-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=662) 

5,1 (3,5-6,8) 4,8 (2,6-7,0) 5,5 (2,9-8,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=658) 45,1 (41,3-48,9) 46,6 (41,5-51,7) 43,3 (37,5-49,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=657) 42,3 (38,5-46,1) 49,2 (44,1-54,3) 33,4 (28,0-38,9) 

Høg sosial støtte (N=655) 37,6 (33,8-41,3) 42,3 (37,3-47,4) 31,3 (25,9-36,7) 

Einsemd (UCLA-3) (N=659) 11,8 (9,4-14,3) 12,7 (9,3-16,1) 10,8 (7,2-14,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=654) 

55,7 (51,8-59,5) 53,2 (48,1-58,3) 58,8 (53,1-64,5) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=652) 

21,9 (18,7-25,1) 24,5 (20,1-28,9) 18,6 (14,1-23,1) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=661) 

31,8 (28,2-35,3) 25,2 (20,8-29,6) 40,3 (34,6-46,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=660) 39,1 (35,4-42,8) 46,4 (41,3-51,5) 29,6 (24,3-34,9) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=661) 47,8 (44,0-51,6) 56,8 (51,8-61,9) 36,1 (30,5-41,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=662) 

64,8 (61,2-68,5) 65,4 (60,6-70,3) 64,0 (58,5-69,6) 

Dagleg røyking (N=662) 10,9 (8,5-13,3) 10,2 (7,1-13,3) 11,8 (8,0-15,5) 

Dagleg snusbruk (N=660) 10,5 (8,1-12,8) 5,7 (3,3-8,0) 16,6 (12,3-20,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=659) 

19,6 (16,5-22,6) 13,7 (10,2-17,2) 27,3 (22,1-32,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=657) 

12,3 (9,8-14,8) 7,5 (4,8-10,2) 18,6 (14,1-23,1) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=660) 

17,3 (14,4-20,2) 15,4 (11,7-19,0) 19,7 (15,1-24,3) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=661) 4,7 (3,1-6,3) 5,6 (3,3-8,0) 3,5 (1,3-5,6) 

Plaga av annan støy heime (N=658) 4,7 (3,1-6,3) 5,7 (3,3-8,0) 3,5 (1,4-5,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=642) 22,0 (18,8-25,2) 21,4 (17,2-25,6) 22,7 (17,8-27,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 76: Askvoll (4645). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=663. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=662) 

1,51 (1,47-1,56) 1,54 (1,48-1,59) 1,48 (1,41-1,56) 

Søvnlengde i timar (N=650) 6,67 (6,59-6,75) 6,65 (6,54-6,76) 6,68 (6,56-6,80) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=623) 

5,98 (5,74-6,21) 5,99 (5,70-6,28) 5,96 (5,56-6,35) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=571) 

2,63 (2,48-2,79) 2,40 (2,23-2,57) 2,92 (2,66-3,18) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=661) 

7,21 (7,06-7,36) 7,23 (7,04-7,41) 7,19 (6,94-7,44) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=648) 

7,54 (7,39-7,68) 7,70 (7,53-7,87) 7,32 (7,08-7,57) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=658) 

7,47 (7,31-7,63) 7,60 (7,40-7,80) 7,30 (7,04-7,56) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=659) 

3,41 (3,25-3,57) 3,57 (3,35-3,78) 3,20 (2,96-3,45) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=660) 

6,77 (6,63-6,91) 6,80 (6,62-6,98) 6,74 (6,52-6,96) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=658) 2,39 (2,18-2,59) 2,38 (2,12-2,63) 2,40 (2,06-2,74) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=658) 

7,12 (6,99-7,25) 7,44 (7,28-7,61) 6,70 (6,49-6,91) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=657) 

6,90 (6,74-7,06) 6,88 (6,66-7,09) 6,93 (6,68-7,17) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=659) 

7,49 (7,31-7,67) 7,45 (7,21-7,69) 7,54 (7,28-7,81) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=659) 

9,14 (9,03-9,26) 9,10 (8,95-9,25) 9,19 (9,02-9,36) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=659) 6,50 (6,33-6,66) 6,64 (6,42-6,85) 6,31 (6,05-6,58) 

Takknemleg (N=655) 7,25 (7,09-7,40) 7,59 (7,39-7,79) 6,81 (6,56-7,05) 

Lukkeleg (N=655) 6,76 (6,60-6,93) 6,87 (6,66-7,08) 6,63 (6,37-6,90) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 77: Fjaler (4646). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=600. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=599) 69,6 (65,9-73,3) 69,8 (64,7-74,8) 69,4 (64,0-74,9) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=594) 

56,7 (52,7-60,7) 58,6 (53,2-64,0) 54,5 (48,6-60,4) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=592) 

78,0 (74,7-81,4) 79,2 (74,8-83,7) 76,6 (71,6-81,7) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=596) 

73,0 (69,4-76,6) 73,6 (68,7-78,4) 72,3 (67,0-77,6) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=586) 

11,1 (8,5-13,6) 10,2 (6,8-13,5) 12,1 (8,2-16,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=596) 

94,6 (92,8-96,4) 94,7 (92,2-97,1) 94,6 (91,9-97,3) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=584) 

91,6 (89,4-93,9) 91,6 (88,6-94,7) 91,6 (88,3-94,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=591) 

10,0 (7,6-12,4) 10,1 (6,7-13,4) 9,9 (6,3-13,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=600) 

34,3 (30,5-38,1) 35,5 (30,3-40,8) 33,0 (27,4-38,5) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=599) 43,6 (39,6-47,6) 45,9 (40,5-51,4) 40,9 (35,1-46,6) 

God eller svært god helse (N=599) 73,0 (69,4-76,5) 76,9 (72,2-81,5) 68,5 (63,0-73,9) 

God eller svært god tannhelse (N=600) 72,2 (68,6-75,8) 76,9 (72,3-81,6) 66,7 (61,1-72,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=599) 

17,4 (14,3-20,4) 14,4 (10,5-18,2) 20,8 (16,0-25,6) 

Fedme (KMI 30+) (N=584) 18,0 (14,9-21,1) 15,9 (11,8-19,9) 20,4 (15,6-25,1) 

HSCL-5 >2 (N=600) 10,7 (8,2-13,1) 12,1 (8,6-15,7) 9,0 (5,6-12,3) 

Søvnproblem (Insomni) (N=600) 10,7 (8,2-13,1) 12,5 (8,8-16,1) 8,6 (5,3-11,9) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=600) 

8,8 (6,6-11,1) 9,7 (6,4-12,9) 7,9 (4,7-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=599) 

5,2 (3,4-7,0) 3,4 (1,4-5,4) 7,2 (4,1-10,2) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=598) 44,6 (40,7-48,6) 47,2 (41,7-52,7) 41,7 (35,9-47,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=599) 36,1 (32,2-39,9) 40,9 (35,5-46,3) 30,5 (25,0-35,9) 

Høg sosial støtte (N=592) 38,7 (34,7-42,6) 46,8 (41,3-52,4) 29,3 (24,0-34,7) 

Einsemd (UCLA-3) (N=595) 10,8 (8,3-13,3) 10,9 (7,5-14,4) 10,5 (6,9-14,2) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=595) 

52,8 (48,8-56,8) 50,2 (44,6-55,7) 55,8 (49,9-61,6) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=591) 

21,8 (18,5-25,2) 22,7 (18,1-27,3) 20,8 (16,0-25,6) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=599) 

24,0 (20,6-27,5) 20,0 (15,6-24,4) 28,7 (23,4-34,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=600) 43,8 (39,9-47,8) 52,6 (47,2-58,1) 33,7 (28,1-39,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=598) 46,7 (42,6-50,7) 58,9 (53,5-64,3) 32,5 (27,0-38,0) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=600) 

63,3 (59,5-67,2) 61,4 (56,0-66,7) 65,6 (60,0-71,2) 

Dagleg røyking (N=598) 6,9 (4,8-8,9) 8,7 (5,6-11,8) 4,7 (2,2-7,2) 

Dagleg snusbruk (N=597) 13,4 (10,7-16,1) 10,3 (7,0-13,7) 16,9 (12,5-21,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=597) 

17,6 (14,5-20,7) 13,8 (10,0-17,6) 21,9 (17,0-26,7) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=597) 

11,2 (8,7-13,8) 7,2 (4,4-10,1) 15,8 (11,5-20,1) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=598) 

18,4 (15,3-21,5) 15,3 (11,4-19,3) 21,9 (17,1-26,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=600) 4,8 (3,1-6,6) 6,9 (4,1-9,6) 2,5 (0,7-4,3) 

Plaga av annan støy heime (N=599) 5,5 (3,7-7,3) 7,2 (4,3-10,0) 3,6 (1,4-5,8) 

Andel med økonomiske vanskar (N=590) 15,8 (12,8-18,7) 16,5 (12,4-20,6) 14,9 (10,7-19,1) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 78: Fjaler (4646). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=600. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=600) 

1,48 (1,43-1,52) 1,51 (1,45-1,58) 1,44 (1,38-1,49) 

Søvnlengde i timar (N=592) 6,71 (6,63-6,79) 6,67 (6,56-6,78) 6,75 (6,63-6,86) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=573) 

6,32 (6,06-6,58) 6,02 (5,69-6,35) 6,68 (6,27-7,09) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=533) 

2,58 (2,43-2,74) 2,39 (2,22-2,57) 2,79 (2,52-3,06) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=596) 

7,47 (7,33-7,61) 7,54 (7,34-7,74) 7,39 (7,18-7,60) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=588) 

7,65 (7,51-7,79) 7,78 (7,60-7,97) 7,49 (7,29-7,70) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=595) 

7,69 (7,54-7,83) 7,82 (7,62-8,02) 7,53 (7,32-7,75) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=598) 

3,29 (3,13-3,46) 3,44 (3,22-3,67) 3,12 (2,87-3,36) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=597) 

6,88 (6,74-7,03) 6,88 (6,68-7,08) 6,89 (6,69-7,09) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=596) 2,22 (2,01-2,42) 2,12 (1,83-2,40) 2,33 (2,03-2,63) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=596) 

7,21 (7,08-7,35) 7,39 (7,20-7,58) 7,00 (6,81-7,20) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=596) 

6,98 (6,82-7,15) 7,05 (6,82-7,27) 6,91 (6,68-7,14) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=597) 

7,40 (7,20-7,60) 7,35 (7,08-7,63) 7,45 (7,17-7,74) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=596) 

9,27 (9,17-9,36) 9,16 (9,01-9,30) 9,40 (9,28-9,52) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=597) 6,71 (6,55-6,86) 6,64 (6,42-6,86) 6,78 (6,56-7,01) 

Takknemleg (N=595) 7,23 (7,07-7,39) 7,51 (7,30-7,73) 6,90 (6,67-7,14) 

Lukkeleg (N=596) 6,79 (6,62-6,97) 6,83 (6,59-7,06) 6,75 (6,51-7,00) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 79: Sunnfjord (4647). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1532. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1525) 68,7 (66,3-71,0) 68,8 (65,7-71,9) 68,5 (64,9-72,0) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1513) 

72,0 (69,7-74,2) 73,7 (70,8-76,6) 69,7 (66,1-73,2) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1507) 

88,4 (86,8-90,0) 89,8 (87,8-91,8) 86,5 (83,9-89,2) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1527) 

85,2 (83,4-87,0) 85,1 (82,7-87,5) 85,3 (82,6-88,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1467) 

34,6 (32,2-37,1) 34,9 (31,7-38,1) 34,3 (30,6-38,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1523) 

92,8 (91,5-94,1) 92,0 (90,1-93,8) 93,9 (92,0-95,7) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1394) 

55,6 (53,0-58,2) 56,5 (53,0-59,9) 54,5 (50,5-58,4) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1512) 

47,3 (44,8-49,8) 47,0 (43,7-50,3) 47,7 (43,8-51,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1519) 

22,0 (19,9-24,1) 21,8 (19,0-24,6) 22,2 (19,0-25,4) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1524) 46,9 (44,4-49,4) 51,4 (48,1-54,8) 40,9 (37,1-44,7) 

God eller svært god helse (N=1526) 71,9 (69,6-74,1) 71,3 (68,3-74,3) 72,7 (69,3-76,1) 

God eller svært god tannhelse (N=1523) 76,4 (74,2-78,5) 79,0 (76,3-81,7) 72,9 (69,4-76,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1520) 

7,4 (6,1-8,8) 6,6 (4,9-8,2) 8,6 (6,4-10,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=1491) 16,4 (14,5-18,2) 16,0 (13,5-18,5) 16,9 (14,0-19,7) 

HSCL-5 >2 (N=1526) 9,4 (7,9-10,8) 9,8 (7,8-11,7) 8,9 (6,7-11,0) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1523) 9,0 (7,6-10,4) 9,9 (7,9-11,9) 7,8 (5,7-9,9) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1516) 

8,9 (7,5-10,3) 10,5 (8,5-12,6) 6,8 (4,8-8,7) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1520) 

4,2 (3,2-5,2) 4,4 (3,0-5,7) 4,0 (2,5-5,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1521) 42,6 (40,1-45,1) 44,9 (41,6-48,3) 39,5 (35,7-43,2) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1519) 40,7 (38,2-43,2) 49,5 (46,1-52,8) 29,0 (25,5-32,5) 

Høg sosial støtte (N=1515) 36,1 (33,7-38,5) 38,4 (35,1-41,6) 33,1 (29,5-36,7) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1518) 10,0 (8,5-11,5) 11,3 (9,2-13,4) 8,3 (6,2-10,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1512) 

55,6 (53,1-58,1) 54,3 (51,0-57,6) 57,4 (53,6-61,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1504) 

27,3 (25,0-29,5) 28,2 (25,2-31,2) 26,0 (22,6-29,4) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1519) 

28,8 (26,5-31,0) 23,9 (21,0-26,7) 35,3 (31,6-38,9) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1520) 42,3 (39,8-44,8) 49,7 (46,4-53,0) 32,4 (28,8-36,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1519) 46,3 (43,8-48,8) 55,9 (52,6-59,2) 33,5 (29,9-37,1) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1520) 

53,2 (50,6-55,7) 52,4 (49,1-55,7) 54,1 (50,3-58,0) 

Dagleg røyking (N=1521) 6,2 (5,0-7,5) 7,2 (5,5-9,0) 4,9 (3,2-6,6) 

Dagleg snusbruk (N=1525) 13,2 (11,5-14,9) 7,7 (5,9-9,5) 20,5 (17,4-23,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1519) 

14,9 (13,1-16,7) 10,9 (8,9-13,0) 20,2 (17,1-23,2) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1516) 

12,0 (10,4-13,6) 4,7 (3,3-6,1) 21,8 (18,6-25,0) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1515) 

16,2 (14,3-18,0) 13,7 (11,4-16,0) 19,4 (16,4-22,5) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1521) 9,5 (8,1-11,0) 10,3 (8,2-12,3) 8,6 (6,4-10,7) 

Plaga av annan støy heime (N=1523) 7,0 (5,7-8,3) 7,9 (6,1-9,7) 5,8 (4,0-7,6) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1485) 17,2 (15,3-19,1) 17,2 (14,6-19,7) 17,2 (14,3-20,1) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 80: Sunnfjord (4647). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1532. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1526) 

1,46 (1,43-1,49) 1,49 (1,45-1,53) 1,42 (1,38-1,47) 

Søvnlengde i timar (N=1502) 6,72 (6,67-6,77) 6,71 (6,64-6,77) 6,75 (6,67-6,82) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1449) 

6,48 (6,32-6,63) 6,36 (6,16-6,55) 6,64 (6,39-6,89) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1320) 

2,90 (2,78-3,01) 2,51 (2,39-2,64) 3,38 (3,17-3,58) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1521) 

7,40 (7,32-7,49) 7,42 (7,30-7,53) 7,39 (7,25-7,52) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1499) 

7,65 (7,56-7,74) 7,72 (7,61-7,83) 7,56 (7,42-7,70) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1517) 

7,58 (7,49-7,67) 7,71 (7,59-7,82) 7,41 (7,26-7,56) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1521) 

3,29 (3,18-3,39) 3,49 (3,35-3,62) 3,02 (2,87-3,17) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1521) 

6,88 (6,79-6,96) 6,85 (6,73-6,96) 6,92 (6,78-7,05) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1516) 2,30 (2,17-2,44) 2,40 (2,22-2,58) 2,18 (1,98-2,37) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1519) 

7,25 (7,17-7,34) 7,41 (7,30-7,53) 7,04 (6,91-7,17) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1518) 

7,02 (6,92-7,12) 7,05 (6,92-7,18) 6,98 (6,83-7,12) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1519) 

7,38 (7,27-7,49) 7,30 (7,15-7,46) 7,48 (7,31-7,65) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1523) 

9,04 (8,97-9,11) 8,88 (8,79-8,98) 9,25 (9,16-9,34) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1518) 

6,52 (6,42-6,62) 6,44 (6,30-6,58) 6,62 (6,48-6,77) 

Takknemleg (N=1511) 7,32 (7,22-7,42) 7,59 (7,46-7,72) 6,97 (6,81-7,12) 

Lukkeleg (N=1510) 6,95 (6,84-7,05) 7,03 (6,89-7,17) 6,84 (6,68-7,00) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 81: Bremanger (4648). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=709. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=706) 65,6 (62,1-69,1) 62,2 (57,4-66,9) 70,2 (65,0-75,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=702) 

35,3 (31,8-38,9) 36,0 (31,3-40,6) 34,5 (29,0-39,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=684) 

55,6 (51,8-59,3) 53,8 (48,9-58,7) 57,9 (52,2-63,6) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=709) 

51,2 (47,5-54,9) 51,1 (46,2-56,0) 51,3 (45,7-57,0) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=690) 

16,7 (13,9-19,5) 16,7 (13,0-20,4) 16,6 (12,4-20,9) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=707) 

92,8 (90,9-94,7) 91,2 (88,4-93,9) 95,0 (92,5-97,5) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=706) 

95,2 (93,6-96,8) 93,6 (91,2-96,0) 97,3 (95,5-99,2) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=699) 

11,7 (9,3-14,1) 11,0 (7,9-14,0) 12,8 (9,0-16,5) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=707) 

24,6 (21,4-27,8) 29,1 (24,7-33,6) 18,5 (14,1-22,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=704) 42,3 (38,7-46,0) 46,3 (41,4-51,2) 37,0 (31,5-42,5) 

God eller svært god helse (N=708) 63,6 (60,0-67,1) 65,0 (60,4-69,7) 61,6 (56,1-67,1) 

God eller svært god tannhelse (N=707) 68,5 (65,0-71,9) 70,4 (65,9-74,8) 65,9 (60,5-71,3) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=708) 

13,7 (11,2-16,2) 10,1 (7,2-13,0) 18,5 (14,1-22,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=683) 23,3 (20,1-26,5) 21,8 (17,6-25,9) 25,3 (20,3-30,2) 

HSCL-5 >2 (N=708) 11,4 (9,1-13,8) 13,3 (10,0-16,6) 8,9 (5,7-12,2) 

Søvnproblem (Insomni) (N=709) 10,4 (8,2-12,7) 11,5 (8,4-14,7) 8,9 (5,7-12,2) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=702) 

12,8 (10,3-15,3) 14,7 (11,2-18,1) 10,3 (6,9-13,8) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=708) 

5,9 (4,2-7,7) 6,4 (4,0-8,8) 5,3 (2,8-7,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=705) 46,0 (42,3-49,6) 47,3 (42,4-52,2) 44,2 (38,6-49,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=707) 42,9 (39,2-46,5) 47,5 (42,7-52,4) 36,5 (31,1-42,0) 

Høg sosial støtte (N=705) 37,2 (33,6-40,7) 40,8 (36,0-45,6) 32,2 (26,9-37,5) 

Einsemd (UCLA-3) (N=704) 12,1 (9,7-14,5) 13,7 (10,3-17,0) 9,9 (6,6-13,3) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=700) 

55,6 (51,9-59,3) 53,6 (48,7-58,5) 58,1 (52,6-63,7) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=702) 

21,2 (18,2-24,3) 25,2 (20,9-29,4) 15,9 (11,8-20,1) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=707) 

29,1 (25,8-32,5) 22,7 (18,6-26,7) 37,9 (32,4-43,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=707) 40,3 (36,7-43,9) 48,9 (44,0-53,8) 28,8 (23,7-33,9) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=709) 48,1 (44,4-51,8) 56,5 (51,7-61,3) 36,8 (31,3-42,2) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=709) 

61,2 (57,6-64,8) 59,7 (54,9-64,5) 63,2 (57,8-68,7) 

Dagleg røyking (N=707) 9,5 (7,3-11,6) 9,4 (6,5-12,2) 9,6 (6,3-13,0) 

Dagleg snusbruk (N=708) 8,3 (6,3-10,4) 5,7 (3,4-7,9) 12,0 (8,3-15,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=708) 

11,4 (9,1-13,8) 8,6 (5,9-11,3) 15,3 (11,2-19,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=708) 

11,0 (8,7-13,3) 6,9 (4,4-9,3) 16,6 (12,4-20,8) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=704) 

13,9 (11,4-16,5) 15,1 (11,6-18,6) 12,3 (8,6-16,1) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=709) 6,5 (4,7-8,3) 5,4 (3,2-7,6) 7,9 (4,9-11,0) 

Plaga av annan støy heime (N=705) 6,0 (4,2-7,7) 5,7 (3,4-7,9) 6,4 (3,6-9,1) 

Andel med økonomiske vanskar (N=682) 18,3 (15,4-21,2) 20,1 (16,1-24,0) 16,0 (11,8-20,3) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 82: Bremanger (4648). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=709. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=708) 

1,49 (1,45-1,54) 1,54 (1,47-1,60) 1,44 (1,37-1,50) 

Søvnlengde i timar (N=695) 6,66 (6,58-6,74) 6,74 (6,64-6,84) 6,56 (6,43-6,68) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=657) 

6,08 (5,84-6,32) 6,02 (5,71-6,33) 6,16 (5,78-6,54) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=603) 

2,79 (2,62-2,95) 2,49 (2,30-2,69) 3,16 (2,87-3,45) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=705) 

7,34 (7,20-7,48) 7,35 (7,18-7,53) 7,32 (7,10-7,54) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=699) 

7,64 (7,51-7,78) 7,72 (7,56-7,89) 7,54 (7,32-7,75) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=703) 

7,54 (7,39-7,70) 7,59 (7,38-7,79) 7,49 (7,25-7,72) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=705) 

3,28 (3,13-3,44) 3,44 (3,23-3,65) 3,07 (2,84-3,31) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=706) 

6,94 (6,81-7,07) 6,93 (6,75-7,10) 6,96 (6,76-7,15) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=699) 2,33 (2,13-2,53) 2,48 (2,21-2,75) 2,14 (1,85-2,43) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=698) 

7,16 (7,03-7,29) 7,37 (7,20-7,53) 6,89 (6,69-7,10) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=702) 

6,87 (6,72-7,03) 6,87 (6,67-7,07) 6,88 (6,64-7,12) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=701) 

7,52 (7,34-7,71) 7,32 (7,08-7,57) 7,80 (7,53-8,07) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=703) 

9,19 (9,08-9,30) 9,11 (8,97-9,25) 9,29 (9,13-9,45) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=702) 6,53 (6,37-6,68) 6,55 (6,34-6,76) 6,50 (6,27-6,72) 

Takknemleg (N=701) 7,28 (7,13-7,43) 7,50 (7,31-7,70) 6,98 (6,75-7,22) 

Lukkeleg (N=700) 6,92 (6,76-7,08) 6,89 (6,68-7,11) 6,96 (6,72-7,20) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 83: Stad (4649). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=759. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=757) 72,9 (69,7-76,1) 72,1 (67,8-76,4) 73,9 (69,2-78,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=751) 

73,8 (70,6-76,9) 76,9 (72,8-80,9) 69,9 (65,0-74,9) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=736) 

70,1 (66,8-73,4) 70,3 (65,8-74,8) 69,9 (64,9-74,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=756) 

79,6 (76,8-82,5) 79,4 (75,5-83,3) 79,9 (75,6-84,2) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=724) 

15,7 (13,1-18,4) 16,3 (12,6-19,9) 15,1 (11,2-19,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=757) 

94,7 (93,1-96,3) 94,0 (91,8-96,3) 95,6 (93,4-97,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=750) 

92,9 (91,1-94,8) 92,1 (89,5-94,7) 94,0 (91,5-96,6) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=748) 

41,2 (37,6-44,7) 41,3 (36,5-46,0) 41,1 (35,8-46,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=758) 

24,8 (21,7-27,9) 22,1 (18,2-26,1) 28,1 (23,3-32,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=757) 44,3 (40,7-47,8) 49,3 (44,5-54,1) 38,0 (32,8-43,2) 

God eller svært god helse (N=758) 67,5 (64,2-70,9) 68,4 (64,0-72,9) 66,5 (61,4-71,5) 

God eller svært god tannhelse (N=759) 70,8 (67,5-74,0) 73,4 (69,2-77,6) 67,5 (62,4-72,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=755) 

11,8 (9,5-14,1) 10,8 (7,8-13,7) 13,1 (9,5-16,7) 

Fedme (KMI 30+) (N=742) 22,1 (19,1-25,1) 20,7 (16,8-24,7) 23,7 (19,2-28,3) 

HSCL-5 >2 (N=758) 10,4 (8,2-12,6) 11,9 (8,8-15,0) 8,6 (5,6-11,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=757) 10,4 (8,3-12,6) 13,4 (10,1-16,6) 6,8 (4,1-9,5) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=752) 

12,2 (9,9-14,6) 14,7 (11,3-18,1) 9,2 (6,1-12,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=753) 

5,3 (3,7-6,9) 6,0 (3,7-8,3) 4,5 (2,3-6,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=757) 44,8 (41,2-48,3) 45,0 (40,2-49,8) 44,5 (39,2-49,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=757) 42,4 (38,9-45,9) 49,2 (44,4-54,0) 34,0 (29,0-39,1) 

Høg sosial støtte (N=752) 40,7 (37,2-44,2) 46,5 (41,7-51,3) 33,5 (28,5-38,6) 

Einsemd (UCLA-3) (N=756) 10,8 (8,6-13,1) 12,6 (9,4-15,8) 8,6 (5,6-11,6) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=754) 

55,0 (51,5-58,6) 56,7 (52,0-61,5) 53,0 (47,6-58,3) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=747) 

23,7 (20,6-26,8) 26,9 (22,6-31,2) 19,7 (15,4-24,0) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=757) 

28,5 (25,3-31,8) 22,7 (18,7-26,7) 35,8 (30,7-40,9) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=752) 36,3 (32,9-39,7) 44,3 (39,5-49,1) 26,4 (21,7-31,1) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=753) 44,8 (41,2-48,3) 54,4 (49,6-59,2) 32,7 (27,7-37,8) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=754) 

60,5 (57,0-64,0) 59,0 (54,3-63,7) 62,3 (57,1-67,5) 

Dagleg røyking (N=755) 7,3 (5,4-9,1) 8,1 (5,5-10,7) 6,3 (3,7-8,8) 

Dagleg snusbruk (N=758) 10,2 (8,0-12,3) 5,5 (3,3-7,6) 16,0 (12,1-19,9) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=756) 

15,7 (13,1-18,3) 10,3 (7,4-13,2) 22,6 (18,1-27,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=755) 

11,9 (9,6-14,2) 5,0 (2,9-7,1) 20,5 (16,2-24,8) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=751) 

16,0 (13,4-18,6) 16,6 (13,0-20,2) 15,2 (11,4-19,1) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=755) 6,6 (4,8-8,4) 6,5 (4,1-8,8) 6,8 (4,1-9,5) 

Plaga av annan støy heime (N=756) 6,2 (4,5-7,9) 6,9 (4,5-9,4) 5,3 (2,9-7,7) 

Andel med økonomiske vanskar (N=732) 16,7 (14,0-19,4) 16,8 (13,1-20,4) 16,6 (12,6-20,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 84: Stad (4649). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=759. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=758) 

1,44 (1,40-1,48) 1,49 (1,44-1,55) 1,37 (1,32-1,43) 

Søvnlengde i timar (N=754) 6,71 (6,63-6,78) 6,67 (6,57-6,78) 6,75 (6,65-6,86) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=716) 

6,30 (6,06-6,54) 6,26 (5,95-6,58) 6,35 (5,98-6,72) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=669) 

2,77 (2,62-2,91) 2,42 (2,27-2,58) 3,17 (2,91-3,42) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=757) 

7,36 (7,22-7,50) 7,26 (7,06-7,45) 7,48 (7,28-7,68) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=750) 

7,54 (7,40-7,68) 7,51 (7,32-7,70) 7,58 (7,38-7,78) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=753) 

7,54 (7,40-7,69) 7,50 (7,30-7,69) 7,60 (7,39-7,81) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=757) 

3,13 (2,99-3,28) 3,29 (3,09-3,48) 2,95 (2,73-3,16) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=758) 

6,95 (6,83-7,08) 6,90 (6,71-7,08) 7,03 (6,86-7,19) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=752) 2,20 (2,01-2,39) 2,26 (2,01-2,51) 2,13 (1,85-2,40) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=755) 

7,15 (7,02-7,29) 7,41 (7,24-7,57) 6,84 (6,64-7,04) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=754) 

6,97 (6,84-7,11) 7,06 (6,88-7,24) 6,86 (6,65-7,07) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=755) 

7,53 (7,36-7,70) 7,46 (7,23-7,70) 7,62 (7,37-7,87) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=755) 

9,20 (9,11-9,30) 9,06 (8,93-9,20) 9,38 (9,26-9,50) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=756) 6,43 (6,27-6,59) 6,29 (6,07-6,51) 6,60 (6,39-6,82) 

Takknemleg (N=750) 7,30 (7,15-7,44) 7,54 (7,34-7,74) 7,00 (6,80-7,20) 

Lukkeleg (N=752) 6,94 (6,79-7,10) 6,94 (6,73-7,16) 6,94 (6,72-7,16) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 85: Gloppen (4650). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1209. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=1201) 74,1 (71,6-76,6) 72,8 (69,5-76,2) 75,7 (72,1-79,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1200) 

85,5 (83,5-87,5) 87,9 (85,4-90,4) 82,5 (79,2-85,7) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=1196) 

94,9 (93,7-96,1) 95,8 (94,3-97,3) 93,8 (91,7-95,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1203) 

73,8 (71,3-76,3) 74,5 (71,2-77,8) 73,0 (69,2-76,8) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1142) 

21,2 (18,8-23,6) 20,8 (17,6-23,9) 21,7 (18,1-25,3) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1194) 

96,5 (95,4-97,5) 96,7 (95,3-98,1) 96,2 (94,6-97,8) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1130) 

84,9 (82,8-87,0) 86,4 (83,7-89,1) 83,0 (79,7-86,3) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=1200) 

13,4 (11,5-15,3) 13,6 (11,0-16,2) 13,2 (10,3-16,0) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=1204) 

36,0 (33,3-38,8) 38,4 (34,7-42,1) 33,1 (29,1-37,1) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=1202) 48,7 (45,8-51,5) 52,8 (49,0-56,6) 43,5 (39,3-47,7) 

God eller svært god helse (N=1204) 71,6 (69,0-74,1) 72,3 (69,0-75,7) 70,7 (66,8-74,5) 

God eller svært god tannhelse (N=1207) 73,1 (70,6-75,6) 77,0 (73,9-80,2) 68,1 (64,1-72,0) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=1201) 

8,4 (6,8-10,0) 6,7 (4,8-8,6) 10,6 (7,9-13,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=1175) 17,0 (14,9-19,2) 17,2 (14,2-20,1) 16,9 (13,7-20,1) 

HSCL-5 >2 (N=1205) 10,5 (8,7-12,2) 11,5 (9,1-13,9) 9,2 (6,7-11,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1206) 10,3 (8,6-12,0) 12,5 (10,0-15,0) 7,5 (5,2-9,7) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=1203) 

9,9 (8,2-11,6) 12,1 (9,6-14,6) 7,1 (4,9-9,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=1199) 

3,9 (2,8-5,0) 4,4 (2,8-5,9) 3,4 (1,8-4,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=1204) 43,2 (40,4-46,0) 44,3 (40,5-48,1) 41,8 (37,6-46,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=1204) 39,5 (36,8-42,3) 43,3 (39,5-47,0) 34,9 (30,8-38,9) 

Høg sosial støtte (N=1195) 42,8 (40,0-45,7) 45,9 (42,1-49,7) 39,0 (34,8-43,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1201) 9,1 (7,4-10,7) 10,3 (8,0-12,6) 7,5 (5,3-9,7) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=1194) 

56,8 (54,0-59,6) 57,7 (54,0-61,5) 55,6 (51,3-59,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=1196) 

32,9 (30,2-35,5) 38,8 (35,1-42,5) 25,5 (21,8-29,2) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=1204) 

33,0 (30,3-35,6) 27,5 (24,1-30,9) 39,8 (35,7-44,0) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=1205) 41,7 (39,0-44,5) 47,7 (43,9-51,5) 34,3 (30,2-38,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1205) 45,3 (42,5-48,1) 55,4 (51,7-59,2) 32,6 (28,6-36,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=1204) 

57,3 (54,5-60,1) 57,8 (54,1-61,6) 56,6 (52,4-60,8) 

Dagleg røyking (N=1204) 6,1 (4,7-7,4) 6,7 (4,8-8,6) 5,2 (3,3-7,1) 

Dagleg snusbruk (N=1204) 9,0 (7,4-10,6) 4,9 (3,3-6,6) 14,0 (11,1-17,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=1204) 

17,5 (15,4-19,7) 15,1 (12,4-17,8) 20,6 (17,2-24,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=1200) 

10,8 (9,1-12,6) 7,1 (5,1-9,0) 15,5 (12,5-18,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=1203) 

15,0 (12,9-17,0) 13,6 (11,0-16,2) 16,6 (13,5-19,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=1206) 5,8 (4,5-7,1) 5,2 (3,5-6,9) 6,5 (4,4-8,6) 

Plaga av annan støy heime (N=1204) 4,7 (3,5-5,8) 4,6 (3,0-6,2) 4,7 (2,9-6,5) 

Andel med økonomiske vanskar (N=1173) 15,9 (13,8-18,0) 16,3 (13,5-19,1) 15,3 (12,2-18,4) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 86: Gloppen (4650). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1209. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1205) 

1,46 (1,42-1,49) 1,49 (1,44-1,53) 1,42 (1,37-1,46) 

Søvnlengde i timar (N=1189) 6,78 (6,72-6,84) 6,77 (6,69-6,85) 6,80 (6,71-6,88) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1139) 

6,20 (6,03-6,38) 6,14 (5,91-6,37) 6,28 (6,02-6,55) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1032) 

2,77 (2,65-2,89) 2,53 (2,39-2,67) 3,05 (2,84-3,25) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1195) 

7,42 (7,31-7,52) 7,42 (7,27-7,56) 7,42 (7,25-7,58) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1182) 

7,65 (7,55-7,75) 7,65 (7,51-7,79) 7,64 (7,50-7,79) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1194) 

7,67 (7,56-7,78) 7,68 (7,53-7,84) 7,65 (7,49-7,82) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1198) 

3,19 (3,08-3,31) 3,28 (3,13-3,43) 3,09 (2,91-3,26) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1198) 

6,93 (6,83-7,03) 6,87 (6,73-7,01) 7,00 (6,85-7,15) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1193) 2,26 (2,11-2,41) 2,20 (1,99-2,40) 2,34 (2,11-2,57) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1193) 

7,24 (7,14-7,34) 7,39 (7,26-7,53) 7,04 (6,89-7,19) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1194) 

7,24 (7,13-7,36) 7,22 (7,06-7,38) 7,27 (7,10-7,44) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1199) 

7,78 (7,65-7,91) 7,71 (7,52-7,89) 7,88 (7,70-8,05) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1201) 

9,23 (9,16-9,31) 9,09 (8,98-9,20) 9,41 (9,31-9,51) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1195) 

6,49 (6,37-6,61) 6,47 (6,31-6,64) 6,51 (6,34-6,68) 

Takknemleg (N=1195) 7,42 (7,30-7,53) 7,65 (7,50-7,80) 7,12 (6,95-7,30) 

Lukkeleg (N=1195) 6,94 (6,82-7,07) 6,94 (6,77-7,12) 6,95 (6,77-7,12) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 87: Stryn (4651). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=789. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet (N=788) 72,7 (69,6-75,8) 71,5 (67,2-75,9) 74,1 (69,6-78,5) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=784) 

70,2 (66,9-73,4) 77,7 (73,7-81,7) 61,6 (56,6-66,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt tilgjenge 
(N=777) 

86,5 (84,1-88,9) 89,8 (86,9-92,7) 82,7 (78,9-86,6) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=785) 

84,5 (81,9-87,0) 86,3 (83,0-89,6) 82,4 (78,5-86,3) 

Offentleg transport -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=759) 

17,3 (14,6-20,0) 16,0 (12,5-19,6) 18,7 (14,6-22,8) 

Natur- og friluftsområde -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=780) 

95,6 (94,2-97,1) 94,7 (92,5-96,8) 96,7 (94,9-98,6) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=767) 

70,5 (67,3-73,8) 68,1 (63,5-72,6) 73,3 (68,8-77,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller svært godt 
utbygde (N=784) 

16,7 (14,1-19,3) 16,1 (12,6-19,7) 17,3 (13,5-21,2) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar veke 
(N=787) 

25,7 (22,6-28,7) 25,8 (21,6-30,0) 25,5 (21,0-29,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke (N=788) 42,9 (39,4-46,4) 46,4 (41,6-51,2) 38,9 (33,9-43,9) 

God eller svært god helse (N=788) 69,2 (65,9-72,4) 72,7 (68,4-77,0) 65,1 (60,3-70,0) 

God eller svært god tannhelse (N=787) 77,1 (74,2-80,1) 83,3 (79,7-86,8) 70,2 (65,5-74,9) 

Meir enn 2 år sidan du var hos tannlege/-
pleiar (N=786) 

8,7 (6,7-10,6) 5,0 (2,9-7,1) 12,8 (9,4-16,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=770) 19,1 (16,3-21,9) 18,5 (14,7-22,3) 19,8 (15,7-23,9) 

HSCL-5 >2 (N=788) 8,6 (6,7-10,6) 7,7 (5,1-10,2) 9,7 (6,7-12,8) 

Søvnproblem (Insomni) (N=788) 9,5 (7,5-11,6) 11,0 (8,0-14,0) 7,8 (5,1-10,6) 

I stor grad påverka grunna helseproblem 
(N=781) 

10,4 (8,2-12,5) 10,6 (7,7-13,6) 10,1 (7,0-13,2) 

Stor grad av funksjonsnedsetting grunna 
skade (N=786) 

5,5 (3,9-7,1) 6,0 (3,7-8,3) 4,9 (2,7-7,1) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar (N=786) 44,4 (40,9-47,9) 48,2 (43,4-53,0) 40,1 (35,1-45,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=788) 36,8 (33,4-40,2) 40,9 (36,2-45,6) 32,2 (27,4-36,9) 

Høg sosial støtte (N=786) 36,1 (32,8-39,5) 36,2 (31,6-40,8) 36,0 (31,1-41,0) 

Einsemd (UCLA-3) (N=783) 10,9 (8,7-13,0) 11,4 (8,3-14,4) 10,3 (7,2-13,4) 

Saman med gode vener kvar veke eller oftare 
(N=781) 

54,3 (50,8-57,8) 53,4 (48,6-58,2) 55,3 (50,2-60,4) 

Minst 30 minutt moderat fysisk aktivitet 4+ 
dagar i veka (N=777) 

22,9 (19,9-25,9) 24,9 (20,8-29,1) 20,6 (16,4-24,8) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 gonger i 
veka eller oftare (N=787) 

29,2 (26,0-32,4) 24,4 (20,3-28,5) 34,7 (29,8-39,6) 

Dagleg inntak av frukt eller bær (N=785) 39,7 (36,3-43,2) 45,3 (40,5-50,1) 33,4 (28,6-38,3) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=786) 46,1 (42,6-49,5) 56,8 (52,1-61,6) 33,9 (29,0-38,7) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller oftare 
(N=787) 

55,3 (51,8-58,8) 56,6 (51,8-61,4) 53,8 (48,7-58,9) 

Dagleg røyking (N=786) 8,9 (6,9-10,9) 9,1 (6,3-11,9) 8,7 (5,8-11,5) 

Dagleg snusbruk (N=786) 11,8 (9,6-14,1) 7,9 (5,3-10,5) 16,3 (12,5-20,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller oftare 
(N=787) 

16,1 (13,6-18,7) 12,0 (8,8-15,1) 20,9 (16,7-25,0) 

Episodisk høgt alkoholforbruk månadleg eller 
oftare (N=785) 

16,1 (13,5-18,6) 10,1 (7,2-13,0) 22,8 (18,5-27,1) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 12 
månader (N=784) 

16,8 (14,2-19,5) 15,7 (12,2-19,2) 18,1 (14,2-22,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime (N=788) 10,0 (7,9-12,1) 10,5 (7,6-13,5) 9,5 (6,5-12,4) 

Plaga av annan støy heime (N=786) 8,9 (6,9-10,9) 8,9 (6,2-11,6) 8,9 (6,0-11,8) 

Andel med økonomiske vanskar (N=763) 21,6 (18,7-24,6) 21,2 (17,2-25,2) 22,1 (17,8-26,4) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 88: Stryn (4651). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=789. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=788) 

1,45 (1,41-1,49) 1,45 (1,40-1,50) 1,45 (1,39-1,50) 

Søvnlengde i timar (N=776) 6,79 (6,72-6,86) 6,80 (6,70-6,90) 6,78 (6,68-6,88) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=756) 

6,12 (5,89-6,34) 5,88 (5,58-6,18) 6,38 (6,03-6,73) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=669) 

3,05 (2,88-3,21) 2,76 (2,56-2,96) 3,35 (3,08-3,62) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=786) 

7,40 (7,27-7,53) 7,51 (7,35-7,67) 7,27 (7,07-7,47) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=778) 

7,68 (7,56-7,80) 7,87 (7,72-8,02) 7,47 (7,27-7,66) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=784) 

7,61 (7,48-7,74) 7,73 (7,55-7,90) 7,48 (7,28-7,67) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=785) 

3,33 (3,19-3,47) 3,46 (3,26-3,66) 3,18 (2,98-3,39) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=786) 

6,95 (6,84-7,07) 7,03 (6,87-7,18) 6,87 (6,71-7,04) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=781) 2,29 (2,10-2,47) 2,33 (2,07-2,60) 2,24 (1,98-2,49) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=782) 

7,05 (6,93-7,17) 7,29 (7,12-7,46) 6,79 (6,61-6,96) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=784) 

6,89 (6,75-7,02) 6,90 (6,71-7,08) 6,87 (6,67-7,08) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=783) 

7,76 (7,61-7,91) 7,74 (7,53-7,95) 7,78 (7,56-8,00) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=784) 

9,30 (9,22-9,38) 9,23 (9,12-9,34) 9,37 (9,25-9,49) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=779) 6,42 (6,27-6,57) 6,46 (6,25-6,67) 6,38 (6,17-6,59) 

Takknemleg (N=782) 7,28 (7,14-7,42) 7,64 (7,46-7,82) 6,87 (6,67-7,08) 

Lukkeleg (N=780) 6,86 (6,71-7,01) 7,02 (6,81-7,23) 6,68 (6,47-6,89) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 
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Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 89: Arna (1). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=775. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=771) 

69,6 (66,4-72,9) 69,1 (64,6-73,5) 70,3 (65,6-75,1) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=763) 

47,7 (44,2-51,3) 49,4 (44,5-54,2) 45,7 (40,5-51,0) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=747) 

68,5 (65,2-71,9) 71,3 (66,9-75,7) 65,3 (60,3-70,4) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=770) 

75,3 (72,3-78,4) 77,3 (73,3-81,4) 73,0 (68,3-77,6) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=760) 

57,0 (53,4-60,5) 57,5 (52,7-62,3) 56,4 (51,2-61,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=773) 

90,9 (88,9-93,0) 89,4 (86,4-92,4) 92,7 (90,0-95,4) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=739) 

75,5 (72,4-78,6) 77,5 (73,4-81,6) 73,2 (68,5-77,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=759) 

16,5 (13,8-19,1) 16,2 (12,6-19,8) 16,8 (12,9-20,7) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=772) 

22,3 (19,3-25,2) 21,2 (17,3-25,1) 23,5 (19,1-27,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=770) 

43,2 (39,7-46,8) 46,3 (41,5-51,1) 39,7 (34,6-44,8) 

God eller svært god helse (N=772) 68,0 (64,7-71,3) 66,4 (61,9-71,0) 69,8 (65,1-74,6) 

God eller svært god tannhelse 
(N=773) 

72,8 (69,7-76,0) 74,0 (69,7-78,2) 71,5 (66,8-76,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=770) 

12,3 (10,0-14,7) 11,8 (8,7-14,9) 13,0 (9,5-16,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=757) 19,0 (16,2-21,8) 17,5 (13,8-21,2) 20,7 (16,5-25,0) 

HSCL-5 >2 (N=772) 13,0 (10,6-15,3) 14,5 (11,1-17,9) 11,2 (7,9-14,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=771) 14,5 (12,0-17,0) 17,2 (13,5-20,8) 11,5 (8,1-14,8) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=768) 

11,8 (9,6-14,1) 14,8 (11,4-18,3) 8,4 (5,5-11,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=770) 

5,6 (4,0-7,2) 6,1 (3,7-8,4) 5,0 (2,8-7,3) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=772) 

43,8 (40,3-47,3) 45,5 (40,7-50,3) 41,7 (36,6-46,9) 

Nakkesmerter siste 28 dagar (N=772) 40,0 (36,6-43,5) 47,7 (42,9-52,5) 31,1 (26,3-35,9) 

Høg sosial støtte (N=767) 31,9 (28,6-35,2) 35,7 (31,0-40,3) 27,6 (22,9-32,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=768) 12,2 (9,9-14,6) 12,9 (9,6-16,1) 11,5 (8,2-14,8) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=769) 

45,4 (41,9-48,9) 44,4 (39,6-49,2) 46,5 (41,3-51,7) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=757) 

24,2 (21,1-27,2) 22,4 (18,4-26,5) 26,2 (21,6-30,9) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=771) 

27,8 (24,6-30,9) 22,0 (18,0-26,0) 34,5 (29,5-39,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=773) 

33,0 (29,7-36,3) 38,1 (33,4-42,8) 27,1 (22,5-31,7) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=771) 43,7 (40,2-47,2) 52,5 (47,7-57,4) 33,5 (28,6-38,4) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=771) 

53,7 (50,2-57,2) 51,8 (47,0-56,6) 55,9 (50,7-61,0) 

Dagleg røyking (N=771) 7,8 (5,9-9,7) 8,0 (5,4-10,6) 7,6 (4,8-10,3) 

Dagleg snusbruk (N=770) 9,5 (7,4-11,6) 8,0 (5,4-10,6) 11,2 (7,9-14,5) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=769) 

16,9 (14,3-19,6) 14,3 (10,9-17,7) 19,9 (15,8-24,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=769) 

12,7 (10,4-15,1) 9,2 (6,4-12,0) 16,9 (13,0-20,8) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=773) 

16,9 (14,3-19,6) 15,4 (11,9-18,9) 18,7 (14,7-22,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=771) 

13,1 (10,7-15,5) 15,7 (12,2-19,3) 10,1 (6,9-13,2) 

Plaga av annan støy heime (N=772) 8,0 (6,1-10,0) 8,9 (6,2-11,7) 7,0 (4,3-9,6) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=744) 

23,9 (20,9-27,0) 26,4 (22,0-30,7) 21,1 (16,8-25,4) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 90: Arna (1). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=775. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=772) 

1,52 (1,47-1,56) 1,58 (1,51-1,64) 1,45 (1,38-1,51) 

Søvnlengde i timar (N=762) 6,60 (6,53-6,68) 6,59 (6,48-6,69) 6,63 (6,51-6,74) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=734) 

6,57 (6,34-6,80) 6,67 (6,36-6,98) 6,46 (6,12-6,80) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=661) 

2,84 (2,69-2,99) 2,56 (2,38-2,75) 3,15 (2,92-3,39) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=770) 

7,21 (7,07-7,35) 7,18 (6,99-7,36) 7,24 (7,03-7,46) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=762) 

7,54 (7,40-7,68) 7,72 (7,54-7,89) 7,34 (7,12-7,57) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=768) 

7,19 (7,03-7,34) 7,22 (7,01-7,43) 7,15 (6,91-7,39) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=769) 

3,41 (3,25-3,58) 3,70 (3,47-3,92) 3,09 (2,85-3,32) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=770) 

6,87 (6,73-7,00) 6,81 (6,61-7,00) 6,93 (6,74-7,13) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=766) 2,18 (1,99-2,37) 2,21 (1,96-2,47) 2,15 (1,87-2,43) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=768) 

7,12 (6,99-7,25) 7,38 (7,20-7,56) 6,83 (6,63-7,02) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=769) 

6,87 (6,72-7,02) 6,98 (6,77-7,18) 6,75 (6,53-6,97) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=770) 

7,23 (7,06-7,40) 7,17 (6,93-7,42) 7,29 (7,05-7,53) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=770) 

8,78 (8,67-8,89) 8,56 (8,41-8,72) 9,03 (8,89-9,17) 

Engasjert (skala: 0-10) (N=768) 6,39 (6,23-6,55) 6,44 (6,23-6,66) 6,33 (6,10-6,56) 

Takknemleg (N=766) 7,15 (6,99-7,31) 7,51 (7,32-7,71) 6,73 (6,49-6,98) 

Lukkeleg (N=769) 6,74 (6,59-6,90) 6,86 (6,65-7,07) 6,61 (6,38-6,85) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 91: Bergenhus (2). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2967. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2958) 

77,6 (76,1-79,1) 79,1 (77,2-81,0) 75,7 (73,3-78,0) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2942) 

94,2 (93,4-95,1) 95,0 (94,0-96,0) 93,2 (91,8-94,6) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2852) 

86,3 (85,0-87,5) 88,0 (86,4-89,6) 83,9 (81,8-86,0) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2957) 

93,2 (92,3-94,1) 93,9 (92,7-95,0) 92,2 (90,8-93,7) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2949) 

88,5 (87,4-89,7) 88,9 (87,4-90,4) 88,0 (86,2-89,7) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2950) 

95,6 (94,8-96,3) 95,4 (94,4-96,4) 95,8 (94,6-96,9) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2928) 

77,2 (75,7-78,7) 79,1 (77,1-81,0) 74,8 (72,4-77,2) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2885) 

44,7 (42,9-46,5) 45,1 (42,7-47,5) 44,2 (41,4-46,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2959) 

23,1 (21,6-24,6) 22,3 (20,3-24,2) 24,3 (21,9-26,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=2960) 

61,1 (59,4-62,9) 64,9 (62,6-67,2) 56,1 (53,4-58,8) 

God eller svært god helse (N=2959) 74,3 (72,7-75,9) 76,2 (74,2-78,2) 71,8 (69,3-74,3) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2962) 

76,6 (75,1-78,2) 80,4 (78,5-82,3) 71,7 (69,2-74,1) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2952) 

14,7 (13,5-16,0) 12,3 (10,7-13,9) 17,9 (15,8-20,0) 

Fedme (KMI 30+) (N=2914) 11,9 (10,7-13,1) 10,5 (9,0-12,0) 13,8 (11,9-15,7) 

HSCL-5 >2 (N=2962) 17,9 (16,5-19,3) 20,2 (18,3-22,1) 14,8 (12,9-16,8) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2962) 12,4 (11,2-13,5) 13,7 (12,1-15,3) 10,6 (8,9-12,3) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2953) 

10,0 (8,9-11,0) 11,0 (9,5-12,5) 8,6 (7,1-10,2) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2955) 

5,0 (4,2-5,8) 5,3 (4,2-6,4) 4,6 (3,4-5,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2957) 

38,9 (37,1-40,6) 42,4 (40,0-44,8) 34,2 (31,6-36,8) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2957) 

37,9 (36,2-39,7) 44,2 (41,8-46,5) 29,6 (27,1-32,2) 

Høg sosial støtte (N=2949) 34,3 (32,6-36,0) 36,6 (34,3-38,9) 31,3 (28,7-33,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2946) 13,2 (12,0-14,4) 14,0 (12,4-15,7) 12,1 (10,3-13,9) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2945) 

61,0 (59,2-62,7) 63,3 (61,0-65,6) 57,9 (55,2-60,6) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2934) 

27,4 (25,8-29,0) 26,9 (24,8-29,1) 28,0 (25,5-30,5) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2959) 

20,2 (18,8-21,7) 16,8 (15,0-18,5) 24,8 (22,4-27,1) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2956) 

37,3 (35,6-39,1) 43,8 (41,5-46,2) 28,7 (26,2-31,2) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2957) 52,6 (50,8-54,4) 61,2 (58,8-63,5) 41,2 (38,5-43,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=2961) 

53,9 (52,1-55,7) 53,0 (50,6-55,3) 55,2 (52,5-57,9) 

Dagleg røyking (N=2958) 6,7 (5,8-7,6) 5,9 (4,8-7,0) 7,7 (6,2-9,1) 

Dagleg snusbruk (N=2957) 14,0 (12,7-15,2) 11,5 (10,0-13,0) 17,3 (15,2-19,3) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2955) 

36,4 (34,7-38,2) 32,3 (30,1-34,5) 41,9 (39,2-44,6) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2947) 

28,0 (26,4-29,6) 21,2 (19,2-23,1) 37,0 (34,3-39,6) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2957) 

19,0 (17,6-20,4) 16,9 (15,1-18,7) 21,7 (19,4-24,0) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2960) 

11,8 (10,6-12,9) 12,6 (11,0-14,1) 10,7 (9,0-12,4) 

Plaga av annan støy heime (N=2958) 18,0 (16,6-19,4) 19,1 (17,3-21,0) 16,5 (14,5-18,6) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2892) 

19,5 (18,1-21,0) 19,9 (17,9-21,8) 19,1 (16,9-21,3) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 92: Bergenhus (2). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2967. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2962) 

1,60 (1,58-1,63) 1,65 (1,62-1,68) 1,54 (1,51-1,57) 

Søvnlengde i timar (N=2948) 6,81 (6,77-6,85) 6,81 (6,75-6,86) 6,82 (6,77-6,88) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2862) 

7,73 (7,61-7,85) 7,59 (7,44-7,75) 7,92 (7,73-8,11) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2755) 

3,31 (3,22-3,39) 2,99 (2,90-3,09) 3,71 (3,57-3,86) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2955) 

7,16 (7,09-7,23) 7,17 (7,08-7,26) 7,14 (7,03-7,24) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2926) 

7,59 (7,53-7,66) 7,68 (7,59-7,76) 7,48 (7,37-7,58) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2946) 

7,15 (7,07-7,22) 7,18 (7,07-7,28) 7,11 (6,99-7,23) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2957) 

3,54 (3,46-3,62) 3,70 (3,60-3,81) 3,33 (3,21-3,44) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2957) 

6,74 (6,68-6,81) 6,66 (6,57-6,75) 6,85 (6,75-6,94) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2945) 2,46 (2,36-2,56) 2,43 (2,30-2,56) 2,50 (2,36-2,65) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2953) 

7,34 (7,28-7,40) 7,51 (7,43-7,60) 7,11 (7,01-7,21) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2952) 

7,18 (7,11-7,25) 7,19 (7,10-7,29) 7,16 (7,05-7,27) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2950) 

7,20 (7,12-7,29) 7,22 (7,11-7,33) 7,19 (7,07-7,31) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2953) 

8,56 (8,51-8,62) 8,37 (8,30-8,45) 8,82 (8,74-8,90) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2949) 

6,50 (6,43-6,58) 6,47 (6,37-6,58) 6,54 (6,43-6,66) 

Takknemleg (N=2942) 7,00 (6,92-7,08) 7,25 (7,15-7,35) 6,67 (6,54-6,79) 

Lukkeleg (N=2946) 6,56 (6,47-6,64) 6,55 (6,44-6,66) 6,57 (6,44-6,69) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 93: Fana (3). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2991. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2988) 

77,9 (76,5-79,4) 79,3 (77,4-81,3) 76,1 (73,8-78,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2975) 

88,9 (87,7-90,0) 90,1 (88,6-91,5) 87,3 (85,5-89,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2908) 

81,6 (80,2-83,0) 83,5 (81,7-85,3) 79,2 (77,0-81,4) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2987) 

90,1 (89,0-91,1) 91,0 (89,7-92,4) 88,8 (87,1-90,5) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2970) 

75,5 (73,9-77,0) 76,4 (74,4-78,5) 74,2 (71,9-76,6) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2981) 

90,4 (89,3-91,5) 90,1 (88,7-91,5) 90,8 (89,2-92,4) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2776) 

56,8 (54,9-58,6) 58,4 (56,0-60,9) 54,7 (51,9-57,5) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2928) 

58,9 (57,2-60,7) 59,6 (57,2-61,9) 58,2 (55,4-60,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2989) 

26,1 (24,6-27,7) 26,5 (24,4-28,6) 25,7 (23,3-28,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=2980) 

48,2 (46,4-50,0) 51,5 (49,2-53,9) 43,8 (41,1-46,5) 

God eller svært god helse (N=2983) 74,0 (72,4-75,6) 74,9 (72,9-77,0) 72,8 (70,4-75,2) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2987) 

80,2 (78,8-81,6) 83,9 (82,2-85,7) 75,4 (73,1-77,8) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2984) 

10,4 (9,3-11,5) 8,7 (7,3-10,0) 12,7 (10,9-14,5) 

Fedme (KMI 30+) (N=2926) 14,0 (12,7-15,2) 12,9 (11,3-14,5) 15,4 (13,4-17,3) 

HSCL-5 >2 (N=2990) 11,8 (10,6-13,0) 13,0 (11,4-14,6) 10,2 (8,6-11,9) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2984) 10,1 (9,0-11,2) 11,5 (10,0-13,1) 8,2 (6,7-9,7) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2981) 

10,3 (9,2-11,4) 11,0 (9,5-12,5) 9,5 (7,9-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2982) 

4,9 (4,1-5,6) 4,5 (3,5-5,5) 5,3 (4,1-6,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2987) 

40,8 (39,0-42,6) 42,7 (40,3-45,0) 38,4 (35,8-41,0) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2987) 

38,8 (37,1-40,6) 46,4 (44,0-48,8) 29,0 (26,5-31,4) 

Høg sosial støtte (N=2977) 37,2 (35,4-38,9) 42,0 (39,6-44,3) 30,9 (28,4-33,4) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2978) 10,2 (9,1-11,3) 11,4 (9,9-12,9) 8,7 (7,2-10,2) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2968) 

48,1 (46,3-49,9) 49,3 (46,9-51,7) 46,6 (43,8-49,3) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2951) 

28,8 (27,2-30,5) 26,8 (24,7-29,0) 31,4 (28,9-34,0) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2982) 

21,6 (20,2-23,1) 18,4 (16,5-20,2) 25,8 (23,5-28,2) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2985) 

39,4 (37,7-41,2) 46,4 (44,0-48,7) 30,5 (28,0-33,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2986) 54,4 (52,6-56,1) 63,7 (61,4-66,0) 42,2 (39,6-44,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=2984) 

58,0 (56,2-59,7) 58,6 (56,3-61,0) 57,1 (54,4-59,8) 

Dagleg røyking (N=2985) 5,3 (4,5-6,1) 5,4 (4,3-6,5) 5,1 (3,9-6,4) 

Dagleg snusbruk (N=2983) 10,8 (9,7-11,9) 7,1 (5,8-8,3) 15,6 (13,7-17,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2985) 

29,7 (28,1-31,4) 25,3 (23,2-27,3) 35,5 (32,9-38,1) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2977) 

15,1 (13,8-16,4) 10,1 (8,7-11,6) 21,5 (19,2-23,7) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2980) 

16,8 (15,4-18,1) 15,6 (13,9-17,3) 18,3 (16,2-20,4) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2987) 

9,6 (8,6-10,7) 9,4 (8,0-10,8) 9,9 (8,3-11,5) 

Plaga av annan støy heime (N=2982) 7,4 (6,5-8,4) 7,8 (6,6-9,1) 6,8 (5,5-8,2) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2899) 

16,0 (14,7-17,3) 17,1 (15,3-19,0) 14,5 (12,6-16,5) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 94: Fana (3). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2991. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2990) 

1,48 (1,46-1,51) 1,53 (1,50-1,56) 1,43 (1,39-1,46) 

Søvnlengde i timar (N=2963) 6,72 (6,68-6,75) 6,69 (6,64-6,74) 6,75 (6,69-6,80) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2864) 

7,20 (7,09-7,32) 7,04 (6,89-7,19) 7,42 (7,24-7,60) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2715) 

2,72 (2,65-2,78) 2,46 (2,38-2,54) 3,03 (2,91-3,14) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2979) 

7,40 (7,33-7,47) 7,39 (7,30-7,48) 7,41 (7,32-7,51) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2952) 

7,74 (7,68-7,80) 7,84 (7,76-7,92) 7,61 (7,51-7,70) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2974) 

7,56 (7,49-7,63) 7,61 (7,52-7,70) 7,50 (7,40-7,61) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2983) 

3,25 (3,18-3,33) 3,41 (3,31-3,51) 3,05 (2,93-3,16) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2984) 

7,00 (6,94-7,06) 6,95 (6,87-7,04) 7,06 (6,97-7,15) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2974) 2,14 (2,05-2,24) 2,25 (2,12-2,38) 2,01 (1,87-2,14) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2979) 

7,44 (7,37-7,50) 7,62 (7,54-7,70) 7,20 (7,10-7,29) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2976) 

7,22 (7,15-7,29) 7,34 (7,25-7,42) 7,07 (6,96-7,18) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2982) 

7,36 (7,28-7,43) 7,45 (7,35-7,56) 7,23 (7,12-7,35) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2985) 

8,87 (8,82-8,92) 8,74 (8,67-8,81) 9,03 (8,95-9,10) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2978) 

6,69 (6,61-6,76) 6,70 (6,59-6,80) 6,67 (6,56-6,78) 

Takknemleg (N=2975) 7,28 (7,21-7,36) 7,57 (7,48-7,67) 6,90 (6,79-7,02) 

Lukkeleg (N=2975) 6,88 (6,80-6,95) 6,90 (6,79-7,00) 6,85 (6,73-6,96) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 95: Fyllingsdalen (4). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=1972. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=1969) 

81,1 (79,4-82,8) 82,1 (79,9-84,4) 79,7 (77,0-82,5) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1954) 

81,1 (79,3-82,8) 84,7 (82,5-86,8) 76,2 (73,3-79,1) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=1905) 

79,3 (77,5-81,1) 81,2 (78,8-83,5) 76,8 (73,9-79,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=1968) 

90,4 (89,1-91,7) 91,7 (90,1-93,3) 88,7 (86,6-90,9) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1952) 

79,6 (77,8-81,4) 80,0 (77,6-82,3) 79,1 (76,4-81,9) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=1969) 

95,5 (94,6-96,4) 94,8 (93,6-96,1) 96,4 (95,2-97,7) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=1842) 

59,2 (57,0-61,5) 59,8 (56,8-62,7) 58,5 (55,1-61,9) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=1913) 

57,8 (55,5-60,0) 59,4 (56,5-62,3) 55,6 (52,2-59,0) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=1966) 

22,0 (20,2-23,9) 20,6 (18,2-22,9) 24,0 (21,1-26,9) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=1967) 

47,4 (45,2-49,6) 49,6 (46,7-52,5) 44,4 (41,1-47,8) 

God eller svært god helse (N=1970) 71,5 (69,5-73,5) 70,9 (68,2-73,5) 72,3 (69,3-75,3) 

God eller svært god tannhelse 
(N=1970) 

77,2 (75,4-79,1) 79,6 (77,2-81,9) 74,0 (71,1-77,0) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=1966) 

9,8 (8,5-11,1) 8,4 (6,7-10,0) 11,6 (9,5-13,8) 

Fedme (KMI 30+) (N=1922) 16,4 (14,7-18,0) 16,2 (14,0-18,3) 16,7 (14,2-19,2) 

HSCL-5 >2 (N=1969) 12,6 (11,1-14,1) 14,9 (12,8-17,0) 9,5 (7,5-11,5) 

Søvnproblem (Insomni) (N=1970) 11,6 (10,2-13,0) 13,3 (11,3-15,3) 9,2 (7,3-11,2) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=1959) 

10,4 (9,0-11,7) 13,0 (11,1-15,0) 6,8 (5,1-8,5) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=1965) 

4,7 (3,7-5,6) 5,6 (4,3-7,0) 3,4 (2,2-4,7) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=1967) 

43,3 (41,1-45,5) 46,8 (43,8-49,7) 38,6 (35,3-41,9) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=1969) 

40,3 (38,1-42,4) 47,9 (44,9-50,8) 30,1 (27,0-33,2) 

Høg sosial støtte (N=1961) 32,2 (30,2-34,3) 36,0 (33,2-38,9) 27,1 (24,1-30,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=1960) 10,8 (9,4-12,1) 13,0 (11,0-14,9) 7,8 (6,0-9,7) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=1955) 

47,0 (44,7-49,2) 47,1 (44,2-50,0) 46,8 (43,4-50,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=1944) 

25,4 (23,5-27,3) 25,2 (22,7-27,8) 25,7 (22,7-28,6) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=1971) 

22,1 (20,3-24,0) 19,1 (16,8-21,4) 26,2 (23,2-29,2) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=1965) 

35,8 (33,7-37,9) 41,8 (38,9-44,7) 27,7 (24,7-30,8) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=1965) 47,1 (44,9-49,3) 55,7 (52,8-58,6) 35,7 (32,4-38,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=1967) 

54,3 (52,1-56,5) 52,1 (49,2-55,1) 57,3 (54,0-60,6) 

Dagleg røyking (N=1966) 7,1 (5,9-8,2) 7,7 (6,1-9,2) 6,3 (4,7-7,9) 

Dagleg snusbruk (N=1962) 12,2 (10,7-13,6) 9,2 (7,5-10,9) 16,2 (13,7-18,7) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=1963) 

24,9 (23,0-26,8) 21,6 (19,2-24,0) 29,4 (26,3-32,5) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=1959) 

15,0 (13,4-16,6) 9,7 (7,9-11,4) 22,1 (19,3-24,9) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=1962) 

18,2 (16,5-20,0) 17,8 (15,6-20,1) 18,8 (16,1-21,4) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=1968) 

6,5 (5,4-7,6) 7,4 (5,9-8,9) 5,3 (3,8-6,8) 

Plaga av annan støy heime (N=1968) 8,0 (6,8-9,2) 9,0 (7,3-10,7) 6,6 (5,0-8,3) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=1915) 

16,0 (14,4-17,7) 17,8 (15,5-20,1) 13,7 (11,3-16,0) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 96: Fyllingsdalen (4). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=1972. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=1969) 

1,51 (1,48-1,54) 1,58 (1,54-1,61) 1,43 (1,39-1,46) 

Søvnlengde i timar (N=1946) 6,60 (6,56-6,65) 6,63 (6,57-6,69) 6,57 (6,50-6,64) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=1879) 

7,17 (7,03-7,31) 6,89 (6,70-7,07) 7,53 (7,32-7,75) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1772) 

2,86 (2,77-2,94) 2,59 (2,50-2,69) 3,20 (3,05-3,34) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=1966) 

7,34 (7,26-7,42) 7,33 (7,22-7,43) 7,37 (7,24-7,49) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=1944) 

7,65 (7,57-7,73) 7,73 (7,63-7,83) 7,54 (7,42-7,66) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=1961) 

7,41 (7,33-7,50) 7,43 (7,32-7,55) 7,38 (7,26-7,51) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1966) 

3,38 (3,28-3,47) 3,57 (3,45-3,70) 3,12 (2,98-3,25) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=1966) 

6,87 (6,79-6,95) 6,78 (6,67-6,88) 6,99 (6,88-7,11) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=1961) 2,27 (2,15-2,39) 2,36 (2,20-2,51) 2,16 (1,99-2,33) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=1963) 

7,31 (7,24-7,39) 7,49 (7,39-7,59) 7,08 (6,97-7,19) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=1960) 

7,15 (7,07-7,23) 7,16 (7,05-7,27) 7,14 (7,02-7,26) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=1964) 

7,46 (7,37-7,55) 7,50 (7,37-7,62) 7,41 (7,28-7,55) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=1968) 

8,84 (8,78-8,91) 8,63 (8,54-8,72) 9,13 (9,05-9,21) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=1955) 

6,54 (6,45-6,63) 6,54 (6,42-6,66) 6,53 (6,40-6,67) 

Takknemleg (N=1957) 7,23 (7,14-7,32) 7,49 (7,38-7,61) 6,87 (6,73-7,01) 

Lukkeleg (N=1955) 6,80 (6,70-6,90) 6,80 (6,67-6,93) 6,80 (6,65-6,94) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 97: Laksevåg (5). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2329. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2326) 

71,8 (69,9-73,6) 73,0 (70,6-75,4) 70,2 (67,4-73,0) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2308) 

81,9 (80,4-83,5) 84,4 (82,5-86,4) 78,8 (76,2-81,3) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2245) 

81,0 (79,4-82,6) 83,6 (81,5-85,7) 77,7 (75,1-80,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2318) 

88,7 (87,4-90,0) 90,9 (89,3-92,4) 86,0 (83,8-88,1) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2297) 

71,1 (69,2-72,9) 71,7 (69,2-74,2) 70,3 (67,5-73,1) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2318) 

93,2 (92,2-94,2) 93,0 (91,6-94,3) 93,5 (92,0-95,0) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2258) 

63,7 (61,7-65,7) 62,9 (60,2-65,6) 64,7 (61,7-67,6) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2270) 

45,5 (43,4-47,5) 47,2 (44,5-50,0) 43,2 (40,1-46,3) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2322) 

20,1 (18,4-21,7) 18,9 (16,7-21,0) 21,6 (19,0-24,1) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=2325) 

46,9 (44,9-49,0) 49,5 (46,8-52,3) 43,6 (40,6-46,7) 

God eller svært god helse (N=2326) 68,4 (66,6-70,3) 69,5 (67,0-72,1) 67,1 (64,2-69,9) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2326) 

73,9 (72,1-75,7) 78,1 (75,9-80,4) 68,6 (65,8-71,4) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2318) 

12,8 (11,4-14,1) 11,0 (9,3-12,7) 15,0 (12,8-17,2) 

Fedme (KMI 30+) (N=2283) 19,0 (17,4-20,6) 18,5 (16,4-20,7) 19,6 (17,2-22,1) 

HSCL-5 >2 (N=2326) 15,6 (14,2-17,1) 18,2 (16,1-20,3) 12,4 (10,4-14,4) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2325) 12,9 (11,5-14,3) 15,2 (13,3-17,2) 10,0 (8,2-11,8) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2320) 

12,8 (11,4-14,2) 15,0 (13,0-16,9) 10,0 (8,2-11,9) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2322) 

6,5 (5,5-7,5) 7,5 (6,1-8,9) 5,2 (3,8-6,5) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2325) 

44,8 (42,8-46,8) 49,0 (46,2-51,7) 39,6 (36,6-42,6) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2320) 

42,0 (40,0-44,0) 49,9 (47,2-52,6) 32,1 (29,2-35,0) 

Høg sosial støtte (N=2314) 31,1 (29,2-33,0) 32,4 (29,9-35,0) 29,4 (26,6-32,2) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2319) 13,7 (12,3-15,1) 15,1 (13,1-17,0) 11,9 (9,9-13,9) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2313) 

48,5 (46,4-50,5) 49,7 (46,9-52,4) 47,0 (43,9-50,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2291) 

24,1 (22,3-25,8) 24,1 (21,7-26,4) 24,1 (21,5-26,8) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2324) 

25,9 (24,1-27,6) 20,8 (18,6-23,0) 32,3 (29,4-35,1) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2323) 

33,6 (31,7-35,5) 38,8 (36,2-41,5) 27,0 (24,3-29,7) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2324) 45,4 (43,4-47,5) 53,0 (50,3-55,7) 35,9 (33,0-38,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=2322) 

48,5 (46,5-50,5) 48,6 (45,9-51,4) 48,3 (45,2-51,4) 

Dagleg røyking (N=2322) 7,2 (6,1-8,2) 8,0 (6,6-9,5) 6,1 (4,7-7,6) 

Dagleg snusbruk (N=2326) 12,9 (11,5-14,3) 9,4 (7,8-11,0) 17,3 (15,0-19,6) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2322) 

22,0 (20,4-23,7) 18,3 (16,2-20,5) 26,7 (24,0-29,4) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2317) 

18,1 (16,6-19,7) 12,5 (10,7-14,3) 25,2 (22,6-27,9) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2314) 

18,4 (16,8-19,9) 16,1 (14,1-18,1) 21,2 (18,7-23,7) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2321) 

10,3 (9,0-11,5) 10,8 (9,1-12,4) 9,6 (7,8-11,4) 

Plaga av annan støy heime (N=2319) 14,5 (13,1-15,9) 15,2 (13,3-17,2) 13,5 (11,5-15,6) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2258) 

22,1 (20,3-23,8) 23,5 (21,2-25,9) 20,2 (17,8-22,7) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 98: Laksevåg (5). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2329. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2326) 

1,57 (1,54-1,60) 1,63 (1,59-1,67) 1,49 (1,46-1,53) 

Søvnlengde i timar (N=2305) 6,63 (6,59-6,68) 6,63 (6,57-6,69) 6,63 (6,57-6,70) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2222) 

7,24 (7,10-7,38) 7,14 (6,95-7,32) 7,36 (7,14-7,57) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2081) 

3,19 (3,09-3,28) 2,86 (2,75-2,98) 3,58 (3,42-3,74) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2320) 

7,16 (7,08-7,24) 7,13 (7,02-7,24) 7,20 (7,07-7,32) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2305) 

7,62 (7,54-7,69) 7,68 (7,59-7,78) 7,53 (7,41-7,65) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2313) 

7,19 (7,09-7,28) 7,20 (7,08-7,32) 7,17 (7,04-7,31) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2322) 

3,51 (3,42-3,60) 3,76 (3,64-3,88) 3,19 (3,06-3,32) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2322) 

6,78 (6,71-6,86) 6,71 (6,61-6,81) 6,88 (6,77-6,99) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2308) 2,45 (2,33-2,56) 2,50 (2,34-2,66) 2,38 (2,21-2,55) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2315) 

7,21 (7,14-7,29) 7,37 (7,28-7,47) 7,01 (6,90-7,12) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2315) 

6,87 (6,79-6,95) 6,96 (6,85-7,07) 6,76 (6,64-6,89) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2317) 

7,03 (6,94-7,13) 7,08 (6,95-7,21) 6,98 (6,83-7,12) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2318) 

8,63 (8,57-8,70) 8,42 (8,33-8,51) 8,91 (8,82-9,00) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2315) 

6,44 (6,35-6,53) 6,46 (6,34-6,58) 6,42 (6,28-6,56) 

Takknemleg (N=2312) 7,04 (6,95-7,13) 7,29 (7,17-7,41) 6,73 (6,59-6,87) 

Lukkeleg (N=2315) 6,66 (6,56-6,75) 6,66 (6,54-6,78) 6,66 (6,51-6,80) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 99: Ytrebygda (6). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2099. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2097) 

78,1 (76,3-79,9) 79,9 (77,5-82,2) 76,0 (73,3-78,7) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2080) 

83,6 (82,0-85,2) 85,1 (83,0-87,1) 81,8 (79,3-84,2) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2028) 

74,0 (72,1-75,9) 76,6 (74,1-79,1) 70,9 (68,0-73,8) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2091) 

88,8 (87,4-90,1) 89,2 (87,4-91,0) 88,2 (86,2-90,2) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2077) 

74,5 (72,6-76,4) 74,7 (72,2-77,3) 74,2 (71,4-77,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2088) 

86,8 (85,4-88,3) 86,7 (84,7-88,7) 87,0 (84,9-89,1) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2002) 

62,5 (60,4-64,6) 65,1 (62,2-67,9) 59,5 (56,3-62,7) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2040) 

58,0 (55,9-60,2) 59,1 (56,2-62,1) 56,7 (53,6-59,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2094) 

24,5 (22,7-26,4) 23,2 (20,7-25,6) 26,2 (23,4-29,0) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=2094) 

46,3 (44,1-48,4) 49,4 (46,5-52,3) 42,6 (39,5-45,7) 

God eller svært god helse (N=2097) 72,2 (70,2-74,1) 73,6 (71,0-76,2) 70,4 (67,6-73,3) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2097) 

79,1 (77,4-80,9) 82,0 (79,7-84,2) 75,8 (73,0-78,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2092) 

10,0 (8,7-11,3) 8,9 (7,2-10,6) 11,3 (9,3-13,3) 

Fedme (KMI 30+) (N=2054) 15,5 (13,9-17,0) 15,0 (12,9-17,2) 16,0 (13,7-18,3) 

HSCL-5 >2 (N=2098) 11,4 (10,1-12,8) 13,2 (11,2-15,2) 9,4 (7,5-11,2) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2096) 11,3 (9,9-12,6) 12,9 (11,0-14,9) 9,3 (7,4-11,1) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2089) 

10,6 (9,3-11,9) 12,7 (10,8-14,7) 8,0 (6,3-9,8) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2091) 

5,0 (4,1-6,0) 5,4 (4,1-6,7) 4,6 (3,3-5,9) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2093) 

41,0 (38,9-43,1) 43,2 (40,3-46,0) 38,4 (35,4-41,5) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2091) 

38,0 (35,9-40,1) 46,8 (43,9-49,7) 27,6 (24,8-30,5) 

Høg sosial støtte (N=2090) 38,8 (36,7-40,9) 43,5 (40,6-46,4) 33,3 (30,3-36,3) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2093) 8,5 (7,3-9,6) 10,1 (8,3-11,8) 6,6 (5,0-8,1) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2088) 

47,9 (45,7-50,0) 49,5 (46,5-52,4) 46,0 (42,9-49,2) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2078) 

25,1 (23,2-26,9) 25,3 (22,7-27,8) 24,8 (22,1-27,6) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2094) 

22,3 (20,5-24,1) 18,6 (16,4-20,9) 26,6 (23,8-29,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2093) 

36,2 (34,1-38,2) 42,1 (39,2-45,0) 29,2 (26,3-32,0) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2089) 49,4 (47,3-51,5) 58,9 (56,0-61,8) 38,2 (35,1-41,3) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=2093) 

55,0 (52,9-57,1) 54,0 (51,1-56,9) 56,1 (53,0-59,3) 

Dagleg røyking (N=2093) 5,2 (4,3-6,2) 5,8 (4,5-7,2) 4,5 (3,2-5,8) 

Dagleg snusbruk (N=2094) 10,3 (9,0-11,6) 7,0 (5,5-8,4) 14,2 (12,0-16,4) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2089) 

25,0 (23,1-26,8) 21,0 (18,7-23,4) 29,6 (26,8-32,5) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2086) 

14,3 (12,8-15,8) 8,2 (6,6-9,8) 21,5 (18,9-24,1) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2091) 

17,3 (15,7-18,9) 17,2 (15,0-19,4) 17,4 (15,0-19,8) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2096) 

7,7 (6,6-8,9) 7,9 (6,4-9,5) 7,5 (5,8-9,1) 

Plaga av annan støy heime (N=2098) 10,5 (9,2-11,8) 11,2 (9,3-13,0) 9,7 (7,8-11,5) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2026) 

16,0 (14,4-17,6) 18,3 (16,0-20,6) 13,4 (11,2-15,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-)  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 100: Ytrebygda (6). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2099. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2098) 

1,47 (1,45-1,50) 1,53 (1,49-1,56) 1,41 (1,37-1,44) 

Søvnlengde i timar (N=2086) 6,68 (6,64-6,72) 6,68 (6,62-6,74) 6,68 (6,62-6,75) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2025) 

7,31 (7,17-7,45) 7,15 (6,97-7,34) 7,49 (7,28-7,69) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=1922) 

2,76 (2,68-2,84) 2,55 (2,45-2,65) 3,00 (2,88-3,13) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2093) 

7,45 (7,37-7,52) 7,50 (7,40-7,60) 7,39 (7,27-7,50) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2068) 

7,78 (7,70-7,85) 7,93 (7,83-8,03) 7,59 (7,48-7,71) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2087) 

7,49 (7,40-7,57) 7,58 (7,46-7,69) 7,38 (7,25-7,51) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2096) 

3,21 (3,11-3,30) 3,40 (3,28-3,53) 2,97 (2,84-3,11) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2094) 

6,98 (6,91-7,06) 6,96 (6,86-7,07) 7,01 (6,90-7,12) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2089) 2,01 (1,91-2,12) 2,11 (1,95-2,26) 1,91 (1,76-2,06) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2082) 

7,34 (7,27-7,41) 7,56 (7,46-7,66) 7,08 (6,97-7,19) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2092) 

7,20 (7,12-7,28) 7,24 (7,13-7,35) 7,16 (7,04-7,28) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2091) 

7,33 (7,24-7,42) 7,45 (7,32-7,57) 7,19 (7,05-7,33) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2093) 

8,88 (8,82-8,94) 8,76 (8,68-8,84) 9,02 (8,93-9,11) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2089) 

6,62 (6,53-6,70) 6,65 (6,54-6,77) 6,57 (6,45-6,70) 

Takknemleg (N=2090) 7,31 (7,22-7,39) 7,67 (7,56-7,78) 6,88 (6,75-7,01) 

Lukkeleg (N=2088) 6,95 (6,86-7,04) 7,06 (6,94-7,19) 6,82 (6,69-6,95) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 101: Årstad (7). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2796. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2793) 

73,1 (71,5-74,8) 76,2 (74,1-78,3) 69,0 (66,4-71,6) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2779) 

89,9 (88,8-91,0) 92,5 (91,2-93,8) 86,3 (84,4-88,3) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2698) 

81,3 (79,8-82,8) 83,0 (81,2-84,9) 78,9 (76,5-81,3) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2790) 

90,8 (89,8-91,9) 92,7 (91,4-94,0) 88,3 (86,4-90,1) 

Offentleg transport -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2790) 

89,3 (88,2-90,5) 90,7 (89,2-92,1) 87,5 (85,6-89,4) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2780) 

92,6 (91,6-93,5) 92,7 (91,4-94,0) 92,3 (90,8-93,9) 

Kystline/strand/sjø -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2599) 

50,9 (49,0-52,9) 51,6 (49,1-54,2) 50,0 (47,1-53,0) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2730) 

43,3 (41,4-45,2) 43,1 (40,6-45,5) 43,6 (40,7-46,4) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2790) 

23,4 (21,8-24,9) 22,1 (20,0-24,1) 25,1 (22,7-27,6) 

Deltaking i annan aktivitet kvar 
veke (N=2788) 

57,3 (55,4-59,1) 61,3 (58,9-63,7) 51,8 (49,0-54,7) 

God eller svært god helse (N=2792) 73,5 (71,9-75,2) 74,3 (72,2-76,5) 72,5 (69,9-75,0) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2792) 

76,8 (75,2-78,4) 80,6 (78,7-82,5) 71,6 (69,0-74,2) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2785) 

13,8 (12,5-15,1) 11,2 (9,7-12,8) 17,3 (15,1-19,4) 

Fedme (KMI 30+) (N=2735) 14,1 (12,8-15,4) 13,2 (11,5-14,9) 15,2 (13,2-17,3) 

HSCL-5 >2 (N=2794) 17,4 (16,0-18,8) 18,1 (16,3-20,0) 16,5 (14,3-18,6) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2791) 12,1 (10,9-13,3) 13,4 (11,8-15,1) 10,2 (8,5-11,9) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2781) 

10,2 (9,1-11,3) 10,7 (9,2-12,3) 9,4 (7,7-11,1) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2787) 

4,7 (3,9-5,5) 4,6 (3,6-5,6) 4,8 (3,6-6,0) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2792) 

39,3 (37,5-41,1) 42,2 (39,8-44,6) 35,4 (32,7-38,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2787) 

39,6 (37,8-41,5) 46,7 (44,3-49,2) 30,0 (27,4-32,6) 

Høg sosial støtte (N=2781) 33,7 (32,0-35,5) 38,4 (36,0-40,7) 27,5 (24,9-30,0) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2785) 14,0 (12,7-15,3) 15,0 (13,2-16,7) 12,6 (10,7-14,5) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2772) 

56,3 (54,5-58,2) 58,0 (55,6-60,4) 54,2 (51,3-57,0) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2759) 

27,0 (25,4-28,7) 25,7 (23,6-27,9) 28,8 (26,2-31,4) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2788) 

24,6 (23,0-26,2) 21,2 (19,2-23,2) 29,2 (26,6-31,8) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2788) 

37,8 (36,0-39,6) 45,0 (42,6-47,5) 28,1 (25,5-30,6) 

Dagleg inntak av grønsaker 
(N=2787) 

52,1 (50,3-54,0) 59,6 (57,2-62,0) 42,0 (39,2-44,9) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka 
eller oftare (N=2790) 

52,3 (50,4-54,1) 51,1 (48,6-53,5) 53,9 (51,1-56,8) 

Dagleg røyking (N=2790) 5,1 (4,3-5,9) 4,6 (3,6-5,6) 5,8 (4,5-7,2) 

Dagleg snusbruk (N=2790) 13,8 (12,5-15,0) 10,8 (9,2-12,3) 17,9 (15,7-20,0) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2788) 

26,9 (25,3-28,5) 23,4 (21,4-25,5) 31,6 (29,0-34,3) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2780) 

22,5 (21,0-24,1) 15,8 (14,0-17,6) 31,6 (29,0-34,3) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2783) 

18,4 (16,9-19,8) 16,5 (14,7-18,4) 20,8 (18,5-23,2) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2792) 

11,5 (10,3-12,7) 11,4 (9,9-13,0) 11,7 (9,8-13,5) 

Plaga av annan støy heime 
(N=2785) 

15,0 (13,7-16,4) 16,1 (14,3-17,9) 13,6 (11,7-15,6) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2741) 

19,2 (17,7-20,6) 18,5 (16,6-20,4) 20,0 (17,7-22,3) 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 102: Årstad (7). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2796. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2794) 

1,61 (1,59-1,64) 1,64 (1,61-1,67) 1,58 (1,54-1,61) 

Søvnlengde i timar (N=2784) 6,76 (6,72-6,80) 6,76 (6,70-6,81) 6,76 (6,71-6,82) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2687) 

7,62 (7,50-7,75) 7,47 (7,30-7,63) 7,83 (7,63-8,02) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2528) 

3,24 (3,16-3,33) 2,85 (2,76-2,94) 3,77 (3,61-3,92) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2784) 

7,07 (7,00-7,14) 7,09 (6,99-7,18) 7,04 (6,93-7,15) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2763) 

7,63 (7,57-7,70) 7,67 (7,59-7,76) 7,58 (7,47-7,69) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2785) 

7,15 (7,07-7,22) 7,22 (7,11-7,32) 7,05 (6,92-7,17) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2791) 

3,53 (3,45-3,61) 3,69 (3,58-3,79) 3,31 (3,19-3,43) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2792) 

6,73 (6,66-6,80) 6,70 (6,60-6,79) 6,78 (6,67-6,88) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2781) 2,49 (2,39-2,59) 2,50 (2,37-2,63) 2,47 (2,32-2,63) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2786) 

7,33 (7,26-7,39) 7,48 (7,39-7,57) 7,12 (7,02-7,22) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2790) 

7,14 (7,07-7,21) 7,23 (7,14-7,33) 7,01 (6,89-7,12) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2788) 

6,88 (6,79-6,96) 7,00 (6,89-7,11) 6,71 (6,57-6,84) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2788) 

8,53 (8,47-8,58) 8,34 (8,26-8,42) 8,78 (8,70-8,87) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2783) 

6,35 (6,27-6,43) 6,34 (6,24-6,45) 6,36 (6,24-6,48) 

Takknemleg (N=2778) 6,97 (6,89-7,05) 7,22 (7,12-7,32) 6,64 (6,52-6,76) 

Lukkeleg (N=2785) 6,53 (6,44-6,61) 6,55 (6,44-6,66) 6,50 (6,37-6,63) 

 

  



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 103: Åsane (8). Prosentandelar på tvers av kjønn, ujustert. N=2827. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Stor grad av trivsel i nærmiljøet 
(N=2822) 

75,5 (74,0-77,1) 78,4 (76,4-80,4) 71,8 (69,3-74,4) 

Kulturtilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2789) 

78,9 (77,4-80,4) 82,6 (80,7-84,4) 74,1 (71,6-76,5) 

Idrettstilbod -godt eller svært godt 
tilgjenge (N=2737) 

81,5 (80,1-83,0) 83,0 (81,1-84,8) 79,6 (77,3-81,9) 

Butikkar, andre servicetilbod -godt 
eller svært godt tilgjenge (N=2816) 

89,1 (87,9-90,2) 91,2 (89,8-92,6) 86,4 (84,5-88,3) 

Offentleg transport -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2789) 

75,7 (74,1-77,3) 76,6 (74,5-78,7) 74,6 (72,1-77,0) 

Natur- og friluftsområde -godt eller 
svært godt tilgjenge (N=2808) 

90,5 (89,4-91,6) 89,2 (87,7-90,7) 92,2 (90,7-93,7) 

Kystline/strand/sjø -godt eller svært 
godt tilgjenge (N=2673) 

65,5 (63,7-67,3) 67,3 (64,9-69,7) 63,3 (60,5-66,1) 

Gang- og sykkelvegar -godt eller 
svært godt utbygde (N=2742) 

27,7 (26,0-29,4) 28,7 (26,4-30,9) 26,4 (23,9-28,9) 

Deltaking i organisert aktivitet kvar 
veke (N=2819) 

23,7 (22,1-25,3) 23,5 (21,4-25,6) 23,9 (21,5-26,3) 

Deltaking i annan aktivitet kvar veke 
(N=2815) 

47,1 (45,2-48,9) 50,1 (47,6-52,6) 43,1 (40,4-45,9) 

God eller svært god helse (N=2821) 69,1 (67,4-70,8) 69,3 (67,0-71,6) 68,8 (66,2-71,4) 

God eller svært god tannhelse 
(N=2814) 

75,7 (74,1-77,3) 79,4 (77,4-81,4) 71,0 (68,4-73,5) 

Meir enn 2 år sidan du var hos 
tannlege/-pleiar (N=2815) 

12,0 (10,8-13,2) 9,8 (8,3-11,2) 14,9 (12,9-16,9) 

Fedme (KMI 30+) (N=2738) 17,6 (16,2-19,0) 17,5 (15,6-19,5) 17,7 (15,5-19,8) 

HSCL-5 >2 (N=2823) 13,1 (11,8-14,3) 13,6 (11,9-15,3) 12,3 (10,5-14,2) 

Søvnproblem (Insomni) (N=2814) 12,7 (11,5-14,0) 14,8 (13,1-16,6) 10,0 (8,3-11,7) 

I stor grad påverka grunna 
helseproblem (N=2811) 

12,5 (11,3-13,7) 15,5 (13,7-17,3) 8,7 (7,1-10,3) 

Stor grad av funksjonsnedsetting 
grunna skade (N=2816) 

5,8 (4,9-6,7) 7,5 (6,2-8,8) 3,6 (2,5-4,6) 

Korsryggsmerter siste 28 dagar 
(N=2819) 

44,7 (42,9-46,6) 47,4 (44,9-49,8) 41,3 (38,5-44,1) 

Nakkesmerter siste 28 dagar 
(N=2815) 

41,5 (39,7-43,3) 48,9 (46,4-51,3) 32,0 (29,4-34,6) 

Høg sosial støtte (N=2798) 33,8 (32,1-35,6) 38,2 (35,8-40,6) 28,3 (25,7-30,8) 

Einsemd (UCLA-3) (N=2808) 11,3 (10,1-12,4) 11,2 (9,6-12,7) 11,4 (9,6-13,1) 

Saman med gode vener kvar veke 
eller oftare (N=2801) 

48,7 (46,9-50,6) 50,8 (48,4-53,3) 46,0 (43,2-48,8) 

Minst 30 minutt moderat fysisk 
aktivitet 4+ dagar i veka (N=2791) 

23,0 (21,5-24,6) 23,1 (21,0-25,2) 23,0 (20,6-25,3) 

Sukkerhaldig brus/leskedrikk 2-3 
gonger i veka eller oftare (N=2821) 

23,3 (21,7-24,8) 19,7 (17,7-21,6) 27,9 (25,4-30,4) 

Dagleg inntak av frukt eller bær 
(N=2820) 

35,5 (33,7-37,2) 40,7 (38,3-43,1) 28,7 (26,1-31,2) 

Dagleg inntak av grønsaker (N=2819) 46,4 (44,6-48,2) 54,5 (52,0-56,9) 36,0 (33,3-38,6) 

Inntak av fisk 2-3 gonger i veka eller 
oftare (N=2821) 

52,8 (51,0-54,7) 53,4 (51,0-55,9) 52,0 (49,2-54,8) 

Dagleg røyking (N=2818) 7,6 (6,6-8,6) 7,1 (5,8-8,4) 8,3 (6,8-9,9) 

Dagleg snusbruk (N=2818) 12,4 (11,2-13,6) 8,7 (7,3-10,1) 17,2 (15,1-19,4) 

Drikk alkohol 2 gonger i veka eller 
oftare (N=2815) 

23,2 (21,6-24,8) 20,1 (18,1-22,1) 27,2 (24,7-29,7) 

Episodisk høgt alkoholforbruk 
månadleg eller oftare (N=2806) 

15,1 (13,8-16,5) 10,1 (8,6-11,5) 21,7 (19,4-24,0) 

Utsett for skade (sjølvrapport) siste 
12 månader (N=2803) 

17,6 (16,2-19,0) 15,8 (14,0-17,6) 20,0 (17,7-22,2) 

Plaga av støy frå trafikk heime 
(N=2817) 

7,5 (6,5-8,4) 7,7 (6,4-9,1) 7,1 (5,6-8,5) 

Plaga av annan støy heime (N=2818) 6,7 (5,7-7,6) 7,8 (6,4-9,1) 5,3 (4,0-6,5) 

Andel med økonomiske vanskar 
(N=2724) 

18,8 (17,3-20,2) 20,5 (18,5-22,6) 16,5 (14,3-18,6) 

 

For få tal på personar i cellene er indikert med (-) 



Vedlegg til rapporten: Folkehelseundersøkinga i Vestland 2022 

Tabell 104: Åsane (8). Gjennomsnitt på tvers av kjønn, ujustert. N=2827. 

Variabel Samla Kvinner Menn 

Gjennomsnitt HSCL: Psykiske 
plager (N=2823) 

1,51 (1,49-1,54) 1,55 (1,52-1,58) 1,47 (1,44-1,50) 

Søvnlengde i timar (N=2801) 6,61 (6,57-6,65) 6,58 (6,53-6,64) 6,65 (6,59-6,71) 

Timar stillesitting i kvardagen 
(N=2678) 

7,12 (6,99-7,24) 6,90 (6,74-7,07) 7,39 (7,20-7,58) 

Alkoholeiningar per gong 
(gjennomsnitt) (N=2499) 

2,92 (2,84-3,00) 2,58 (2,49-2,66) 3,35 (3,22-3,48) 

Fornøgd med livet (skala: 0-10) 
(N=2809) 

7,31 (7,24-7,38) 7,30 (7,21-7,39) 7,33 (7,22-7,44) 

Framtidsoptimisme (skala: 0-
10) (N=2777) 

7,58 (7,52-7,65) 7,65 (7,57-7,73) 7,50 (7,38-7,61) 

Det ein gjer i livet er 
meiningsfylt (skala: 0-10) 
(N=2797) 

7,30 (7,22-7,37) 7,34 (7,24-7,44) 7,25 (7,13-7,37) 

Negative følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2812) 

3,38 (3,30-3,46) 3,59 (3,48-3,69) 3,11 (2,99-3,23) 

Positive følelsar siste 7 dagar 
(skala: 0-10) (N=2811) 

6,88 (6,81-6,94) 6,82 (6,73-6,91) 6,95 (6,85-7,05) 

Einsemd (skala: 0-10) (N=2807) 2,26 (2,16-2,36) 2,28 (2,15-2,41) 2,23 (2,08-2,38) 

Sosiale relasjonar (skala: 0-10) 
(N=2803) 

7,30 (7,23-7,36) 7,50 (7,42-7,58) 7,03 (6,93-7,13) 

Folk flest er til å stole på (skala: 
0-10) (N=2804) 

7,06 (6,99-7,13) 7,17 (7,08-7,26) 6,92 (6,80-7,04) 

Stadstilhøyrsle (skala: 0-10) 
(N=2806) 

7,27 (7,19-7,36) 7,45 (7,34-7,56) 7,05 (6,92-7,17) 

Trygg i nærmiljøet (skala: 0-10) 
(N=2808) 

8,79 (8,73-8,84) 8,62 (8,55-8,70) 9,00 (8,92-9,07) 

Engasjert (skala: 0-10) 
(N=2796) 

6,51 (6,43-6,59) 6,53 (6,43-6,63) 6,48 (6,36-6,61) 

Takknemleg (N=2801) 7,17 (7,09-7,25) 7,47 (7,37-7,57) 6,78 (6,66-6,90) 

Lukkeleg (N=2801) 6,78 (6,70-6,86) 6,86 (6,75-6,96) 6,68 (6,56-6,81) 

 

 


